શ્રીલટપરેસશ્રેળી. 


[ શટુયજેશ ૮૨ ] 


આવપારો પૂળિશ્ા. 
ર્શ્ર્છ્‌ 


: "જ 











ર! 
[ઝરત વિશાપીઇ પથા 


શભનત! 
છાલક કકાઇટકાફજટાવડાઇાદા લડક 


ઓ એેચઘ્લાષજઝપિજારિયર્મપરમ્યાવિ: : પ્મ્થાંથા ૬ર 
સ'વત્‌ ૧૯૯૫ આષાઢી પૂણિમા; ૧૮૦ મા મહોત્સવાનમિત્ત 


પીછે વધ 


શ્રી સહપરેરશ્રેળી 


[ ૧9૫રેર ૮૧ ] 
હ 


-- વિષયાનુક્રમણિકા -- 


વિષય : પૃછક્ક : 
૧ અધ્યાત્મવિધા અને કલાસાનને। પરસ્પર મંબંધ (ન. ટે. મહેતા.) ૧ 
૨ અધ્યાત્મ મજરી (ચુ. જ. ઓઝા.) મા કા [ઝે 
૩3 સંસ્થાનું સત્તત (ભો. જ. એઝા.)... મ ર: ર 
૪ શ્રેયની પ્રાપ્તિનું સાધન (ઈ. જી. પટેલ.) ... -... ૨૬ 
પ પ્રપત્તિ અથવા શરણુભાવ (કે।. વિ. મહેતા.) ક... ર૨૯ 
૬ જીત'તે કઝ દ કી રે ક: ડે 





સર્વાઅિજાર ૬વાખીત. 
સંવત્‌ ૧૯૯૫ ] [ ૬. સ. ૧૯૩૯ 
મૂલ્ય : ૦ : 2.૦ 


હુકઝબ્ઝરસઝમાનગનયાઇટડ૧૫:ઝરન૦ ૪ 


મેસ્તાવના 


સ'વત્‌ ૧૯૯૫ તી આષાદી પૂણિમાનો શ્રીશ્રેયસ્સાધ- 
કઅધિકારી વર્ગનો ૧૮૦ મૈ। મહોત્સવ શ્રીઇષ્ટકુપાથી વડો- 
દરામાં નિયમાનુસાર પાલન કરવામાં આવ્યે! હતો. તે પ્રસંગને 
માટે તૈયાર કરવામાં આવેલા લેખો, વ્યાખ્યાનો, કીર્તનો 
લગેરેનુ' સાહિત્ય શ્રેયસ્સાધકો તથા અન્ય સજ્જનોને અથે 
પ્રકટ કરવામાં આવ્યું છે. 


સવતૂ ૧૯૯૫ ! 
આષારી પૂણિમા, ? જ્વેચશ્લાપજ્શષિજારીયર્મ 
શનિવાર; વડોદરા. 


મુદ્રણુર્થાન : વસત પ્રીન્ટીગ પ્રેસ 
મુદ્ર : ચીમનલાલ ઈશ્વરલાલ મણેતા 
ઘીકાંટા રેડ, ધેલાભાઈતી વાડી, અમદાવાદ. 


પ 


ઝં શ્રી 
શ્રી સઢપરેજશ્રેળી 
[ ડુપર ૮૧ ] 


--૦ઉત્૭૦૦ 9ડ૦૪:$--- 


ભારતવર્ષની કલાના પુત: ઉદ્દા કરવાના વર્તમાન પ્રયત્ને 
જોઈ સર્વ સાહિત્યરસિકોતે પ્રસલતા થવી ધટે છે. પરતુ પશ્ચિમના 
કલાવિજ્ઞાનમાં અને આપણુ ભારતવર્ષના કલાવિત્તાનમાં એક પાયાતે। 
 સિહ્ધાન્તભેદ છે તે લક્ષ્ય બહાર ન જય તેવા હેતુથી આ નાતે 
નિખબધ લખવાનું યોગ્ય ગણ્યું છે. પશ્ચિમમાં તત્ત્વજ્ઞાન માત્ર બુહ્દિવિ- 
લાસરૂપ છે, અતે કલાજ્ઞાન માત્ર ભાવર્સતર્પણુ કરનાર છે, ત્યારે 
ભારતવર્ષમાં તત્ત્વજ્ઞાન મોક્ષર્‌પ પુરષાર્થનું સાધક છે, અને કલાવિજ્ઞાન 
અધ્યાત્મ આનંદવિકાસનું નિમિત્ત છે. 


આપણા અધ્યાત્મ શાસ્રના ગહન પ્રદેશો જેમણે અવલેકયા 
છે તેમને સ્પટ્ટ થયું છે કે અધ્યાત્મ ભાવનાના ઉત્કર્ષમાં કલાતે। સવશે 
ઉપયોગ થયે! છે. ભાવનાની સિદ્ધિ કલાદ્દાર્થી જ થયેલી વર્ણાવી છે. 
અને સધળા અનુધ્ાનના પ્રયોગોમાં ય્વેદિ, મ'ડલર્ચના, ય'ત્રરચતા, 
સ'ત્રવિન્યાસ, ખીજવિન્યાસ, વણુંવિન્યાસ વગેરે સર્વ ક્યાઓમાં 
ક્લાનું જ્ઞાન અને અનુદાન ધણાં અગત્યનાં સ્વીકારવામાં આવે છે. વળી 


(૪) 


આગમોમાં બિબ અથવા પ્રતિમાવિધાન, મ'દિરનિર્માણુ, પ્રતિછ્ાવિધાન 
વગેરે વિષયોમાં મૂત'કલાએને અધ્યાત્મ સંબંધ દર્શાવવામાં આવ્યે! છે. 


અધ્યાત્મવિધામાં કલાવિજ્ઞાનને પ્રાધાન્ય આટલું ખધું કેમ 
આપવામાં આવે છે ? આ પ્રશ્નનું સમાધાન થવા આપણે આત્મા 
અતે કલા-એ ખે પદાર્થો વચ્ચે કેવો સંબંધ છે તે વિચારવાની 
જર્‌૨ છે. 

આત્મશખ્દની વ્યુત્પત્તિ ઉપરથી આપણુતે સમન્નય છે કે જે 
પદાર્થ અન્ય વસ્તુને મેળવે (ઝાખ્નોસિ), તેને પોતામાં પકડી લે (ઝાજ્‌શે),, 
પોતામાં તેનો લય કરે (ઝસિ) અને એક રસભાવે તે વસ્તુતે પ્રકટ કરે 
(લંસતતમાથવ), તેનું નામ આત્મા. વિયયોને ગ્રહણુ કરવા, ધારણુ 
કરવા, તેનો લય કરવો અને તેમાંથી પોતાના સમાન ભાવવાળા એક 
' રસતે પ્રકટ કરવે--એ આત્માનાં સ્વભાવસિદ્ધ લક્ષણ્‌। છે. 


આત્મદેવનાં આ સ્વાભાવિક સામાન્ય લક્ષણા એક નાના પિંડના 
ક્ેત્રસમાં પણુ છે, અને મોટા સહ્માંડના અધ્યટ્ઞ સર્વસ્ત ચેતનમાં પણુ 
છે. આત્માનાં આ સ્વાભાવિક લક્ષણા જેમાં નિત્સિદ્ધ છે તેતે 
પર્સાત્મા કહે છે. જેમાં તે આવૃત એટલે ઢ'કાયેલાં છે, તેતે જીવાત્મા. 
કણે છે. આત્માં શબ્દટતી આગળ “ પરમ ” લગાડવાથી આત્મધર્મ 
બદલાય છે એમ નથી, માત્ર તે ધર્મોના નિરતિશય ઉત્કર્ષનું તે ભાન 
કરાવે છે. આ અખ્યાત્મદેવતે દેવતાભાવે પરખહ્મ, પરપુરુષ, પરશિવ 
એવી રીતે ખઅહ્મત'ત્રમાં, વિપ્ણુત'ત્ર ( ભાગવત અથવા વૈષ્ણુવમતમાં ) 
અતે શેવત'ત્રમાં ઓળખાવવામાં આવે છે. ત્રણે ત-ત્રમાં વસ્તુ એક છે, 
પરતુ ભાવભેદથી ત્રણુ ત'ત્રો મૂલ પરમાત્માની ત્રણુ મૂર્તિઓને 
બ્યક્ત કરે છે. 

મૂલ વસ્તુ અત્ય'ત મોટી અને અન્યને મોટી કરનાર છે. (૬#- 
શ્થાછ્‌ વૂદળસ્વાછ્‌ થ્રછ્ા) તેથી પરભહ્મ કહેવાય છે. તે સર્વમાં પૂર્ણુ- 
રૂપે પેઠેલી છે અને સ્થૂલ, સક્ષમ અને કારણુશરીરમાં મુતત રીતે સૂતેલી 


(૫) 


છે ( પૂર્ણસ્માલ્‌ જુરિ જશયનાટા પુર્વ : ) તેથી પરપુરુષ અથવા 
પુસુષોત્તમ કહેવાય છે. અને તે અત્ય'ત નિર્મલ અને સુદર છે. (થવ 
છામ્તો એ ધાતુમાંથી થજ્ઞિનો અવળા અક્ષરવિન્યાસથી શિવ 
શબ્દ વ્યુત્પન્ન થયો! છે. જેમ ૫પશચ૧ઃ-જ%%યપઃ તેમ થસ્િ-જ્ઞિષ ) 
તેથી પરશિવ કહેવાય છે. 

આ પરમ આત્મતત્તને બહા કહે, વિષ્ય અથવા પુરષ કહે, 
શિવ કહે --મમે તે નામવડે તેનો વ્યવહાર કર્‌, તોપણુ તેનો વસ્તુ- 
સ્વભાવ બદલાતો નથી. આ પરમતત્ત્ત ન્યાંસુધી પોતાના સ્વભાવધર્મોને _ 
પોતામાં જ શમાવી રહે છે ત્યાંસુધી તે નિષ્કલ, શાંત અથવા નિર્વાલુ 
પદમાં રહેલું કહેવાય છે, અને ન્યારે તે પોતામાંથી ભિન્નરૂપે આભાસ 
પામવાના વેગવાળુ' થાય છે ત્યારે સકલ, સસ્પદ અથવા સ'સારી 
પદમાં આવેલું કહેવાય છે. 


પર્તત્તત આ પ્રમાણે બહિવેગવાળુ' થાય ત્યારે તે સકલ અથવા 
શકિતિયુકત કહેવાય છે. 


આ સકલ શિવ પોતાતી શક્તિદ્દારા પોતાના સ્વરૂપધર્મોને 
આવિષ્કાર કરે છે. પોતાની સત્તાને તે વિશ્વના પદાર્થારૂપે બહાર પાડે 
છે, પોતાની ચિતિ અથવા સ્કૂતિને સચેતન શરીરીઓના સત્તર તત્ત્વોથી 
ખનેલા લિ'ગાત્મામાં વ્યકત કરે છે, અને પોતાના આનદ સ્વજ્નાવને 
ભોગ્યવિશ્વ અને ભોકતાજીવના ર્સયોગીકરણુવડે પ્રકટ કરે છે. સચ્ચિ- 
દાન'દરૂપ વિભવથી ભરેલા સકલશિવ પેોતામાંથી આ શક્તિતત્ત્વને 
પોતાયી નરણે નૂદુ' હેય તેમ સપણ કરવા મથે છે. 

પરમેશ્વર પોતાની આંતરશક્તિના ખલથી પોતાના સચ્ચિદાનંદરૃૂપ 
સ્વભાવધર્મોને પ્રકટ કરવાનો જે વ્યાપાર કરે છે તેતે કલાયોગ કહે છે. 

વિશ્વા ઉદયની પ્ચ્ઠા અયવા સંકલ્પવડે ભાવિ જગતનું યિત્ર 
પોતામાં ઉભુ' કરે છે; તે ચિત્રને સર્વાશે પોતાની જ્ાનશક્તિવડે પ્રકા- 
શિત કરે છે અને તે ચિત્રતે ાહ્પટઉપર ક્રિયાશક્તિવડે ઉતારે છે. 


(૬) 


આ ચિત્ર સવીંરે ખાલ્યાર્થરૂપે પ્રકટ થાય યારે પોતાના અભીજ 
સ્વરૂપચમત્કાર્ને જવાથી તેતે આન'દતી અભિવ્યક્તિ યાય છે. આ 
શ્રકારે વિશ્વના ઉદયમાં પરમેશ્વરતી લીલા છે. પરમેશ્વરની ઇચ્છા, સાન, 
ક્યા અતે આન'દશક્તિ, તેને પોતાના સ્વરૂપતા વિભવનું જ્ઞાન, આત્મન 
પ્રત્ક્ષ (5ર્ા-૮૦॥૩૯ં011511€55) નિલ ઉદય પામેલું રહે છે. યારે 
આપણા જીવચેતનમાં તેવું સામર્થ્ય નથી તે તેથી જડદ્ર્ય કહેવાય 
છે, કલાદ્ર્ય ચેતન્યવાળુ' છે, જડદ્રવ્ય ચેતન્યવિનાનું છે. કલાદ્ર્ય સામાન્ય 
જીવોનું નિમલ હોતું નથી. તેમાં આર'ભનેો અણુમલ જે પરમેશ્વરી 
ભેદભાવ કરાવનાર છે તે. અ'તર્ગત હે।ય છે, તેના ઉપર માયામલની 
અંધારી હે।ય છે, અને તે ઉપરાંત તે પોતાના સંસરણુમાં જે જે કર્મો 


કરે છે તેના સંસ્કારના મલ પણુ વળગેલા હેય છે. આ અણુમલ, 
માયામલ અને કર્મમલના પાશયી બંધાયેલી કલાદ્રવ્યની કણિકા આપણુ 


શરીર ( કાર્ય ) અતે કરણે! ( ઇન્દ્રિયાને ) એક ભુવનના રૂપમાં ધડે છે. 
મૂલવસ્તુ આ પ્રમાણે તત્ત્વ, કલા અતે ભુવનમાં પલટાય છે. 

કલોદ્ર્ય પોતાના ત્રણુ મલથી છૂટવાના ક્રમમાં જે ત્રણુ સાધનોની 
મદદ લે છે તેતે નામ, રૂપ અને કર્મ કહે છે, રખ્દ, અર્થ અને 
પ્રષય ( બોધક્રિયા ) એ કલાવિજ્ઞાનશાસ્રનાં ત્રણુ સાધને! અધ્યાત્મ 
વિઘ્યાનાં નામ, રૂપ, અને કર્મ--એ ત્રણુ સાધને સાથે મળતાં છે. 


આત્મદેવની અધ્યાત્મચિતિશક્તિ જેમાં કેન્દ્રિત થઈ છે, તેનું 
નામ ચિત્ત. આ ચિત્ત કલાવિસાનનું ક્ષેત્ર છે. તે ક્ષેત્રમાં શખ્દની વર્ણું, 
પદ અને વાક્યરૂપ વનમાલા જગે છે; તેમાં ખાલ વિશ્વના અથોની 
આકૃતિએ। અથવા રૂપો અયવા આંતર સુખદુઃખાદિ ધર્મોતી અમૂત' 
વાસનાએ ચેત્યની ભૂતાવલિરૂપે નૃત્ય કરે છે, અતે તે શખ્દ અતે 
અર્થના અથડાવાથો જે જે ક્ષોભ થાય છે તે વડે તેમાં વિધ્યુત્તી પેઠે 
જાઇ કોઇ પદાર્થો સ્ફેોટ પામે છે. 

તે અખ્યાત્મપીડનું પ્રત્યક્ષ હે।વું નથી, માત્ર ચિત્રની પ્રતીતિ 
સત્યરૂપે જણુ।ય છે. ચિત્રની પ્રતીતિના પ્રત્યક્ષમાં પીઠનું અથવા કેન્વાસનું 


(૭) 


પ્રષક્ષ ચુ'થાયેલુ' ૭તાં અભ્રાનક્રાટિમાં પેસે છે, અને ચિત્ર પ્રત્યક્ 
ભાવકોટિમાં આવે છે. 


પરમેશ્વરચેતનની ઇચ્છા, જ્ઞાન અને ક્રિયા નામની ત્રણુ શક્તિઓ 
સ્વરૂપના આનદની નિત્ય અભિવ્યક્તિ કરી સફલ થાય છે, ત્યારે જીવ- 
ચેતનની માયાવડે હ'કાયેલી, રાગવડૅ ૨'ગાયેલી, ફલાવડે ખ'ડિત થયેલી, 
કાલવડે અનિત્ય જણાતી, વિધાવડે માત્ર ઝાંખી કરાવતી અને નિયતિવડે 
તે તે પદાર્થોના ગુણુધર્મથી મર્યાદિતિ થતી અધ્યાત્મશક્તિ ્મંક્રોચવાળી 
હોવાથી કેઇ કઇ પ્ર્સગે જ આનદની અભિવ્યક્તિ કરે છે. 


મતુષ્યપ્રાણીની અધ્યાત્મશકિત છ આવરણુોવડે ર્સકાચ પામેલી, 
તેને પુનઃ વિકાસમાં લાવી પરમેશ્વરપદપર્યત ચઢાવવાની વિદાને 
અધ્યાત્મવિંધા કહે છે, અને તેની ઉકેલ ( ઉત્ઝીલન ) કરવાની પહ્દતિને 
કલાવિજ્તાન કહે છે. 


તત્તતે। વિભવ જે વડે કળાય છે-સમનનય છે તે દ્રવ્યની સ્થિતિને 
કલા કહે છે. માહેશ્વરમતમાં આ કલાદ્રવ્યતે કાર્ય ( શરીર ) અને કરણુ 
(ઇન્દ્રિયા ) વાળે તત્ત્તતે! ખ'ડ કહે છે. જે દ્રવ્યમાં પરમશિવ તત્ત્વના 
અધ્યાત્મ ધર્મોને પ્રકટ કરવાનું સામથ્ય રહ્યું છે તેતે કલાદ્રભ્ય કહે છે. 
રાખ્દ, અથ? અને પ્રત્યયના આ વિવર્તોનું આશ્રયસ્થાન અથવા રંગભૂમિ 
તે આપણું ચિત્ત છે. 


આ ચિત્ત ખે પ્રકારનું હોય છે, (૧) ખોધપ્રધાન (૩૮૯1116 
૦ 1દ|01દ1510 ] (૨) ભાવપ્રધાન ( દ્વાવાંડ/ાટ ૦07 €1101- 
101થા ). સાંખ્યશાસ્્ર કહે છે કે આપણુ' લિ'ગ શરીર ભાવથી સર્વદા 
ર'ગાયેલું અથવા વાસનાવાળું' હેય છે. ખોધ વસ્તુવિવેક કરે છે ત્યારે 
ભ્રાવ તેમાં રસભત્તિ જગવે છે. બાધ આપણા સત્ય અને ચૈતન્યતે 
જગવે છે ત્યારે ભાવ આપણા આન'દ સ્વભાવતે બહાર કાઢે છે. 
પરમેશ્વરપદના માહાત્મ્મનના ખાધ અયવા જ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થતો ભાવ તે 
ભક્તિરસ છે. તેવા માહાત્મ્યના સાનવિનાને ભાવ તે વિષયરસ છે. 


(૮) 


કલાવિસ્તાનનું અધિકારિ ચિત્ત ભાવપ્રધાન વર્ગમાં પડે છે. ૫૨- 
સેશ્વર પદના વેભવતું ઉન્મીલન એટલે પ્રકાશ કરવામાં શખ્દભહારૂપ 
સાધન લેવામાં આવે ત્યારે સંગીતકલા અને કાવ્યકલાનેો ઉદય થાય છે. 
જયારે તે વૈભવના પ્રકારસાર્‌ રૂપણહાને આશ્રય લેવામાં આવે ત્યારે 
ચિત્રકલા, શ્િલ્પકલા એને સ્થાપત્યકલા વગેરે નિર્માણુનું વૈચિત્ર્ય દર્શા- 
વનારી કલાઓ વ્યક્ત થાય છે. અને ન્યારે પ્રત્યય અથવા જ્ઞાનખહાનેા 
આશ્રય લેવામાં આવે ત્યારે અસાધારણુ સામચ્યવાળી મનનવડે ત્રાણુ 
કેરેનારી સંત્રકલા પ્રકટ થાય છે. 


સમેજાજાંથ₹ સ્‌થજવ₹ મહેસા 


જયાત્મ-પજ્ઞી 
( અવુર્મધાન સદુપદેશ ૭ ના પૃષ્ઠ ૨૧થી ) 
પ્‌ 
માનસ શુજિ મતે તનોયળની શરિ 


મતોખલ એ સર્વ શક્તિએતે ૨1જા છે. જગતમાં આજે જે 
જે ચમહારિક શક્તિઓને પ્રભાવ નજરે પડે છે, તે સર્વ શક્તિએ 
કયાંથી પ્રકટી ! એનું મૂળ તપાસીશું તો આપણુતે જણાશે કે કેળ 
બ્યક્તિતા મનમાંથી જ તે પ્રકટી છે | દેવી ચમતકારરૂપ ગણાતી 
વાકિતિ કે વ્યક્તિના મતમાંથી જ ઉદ્ભવી છે એ આપણે સારી રીતે 
સમજએ છીએ. 


એક મનમાંથી «યારે આવી અદ્શુત, થચમણારિક શક્તિએ! 
પ્રકટે છે ત્યારે ખીજા મતમાંથી કરું જ એવું પ્રકટવું તથી એ પણુ 
આપણે નજરે જોઈએ છીએ, આ રીતે એક મન અદ્શુત શક્તિએા 
પ્રકટાવે છે અતે ખીજું મત સામાન્ય ખલ પણુ પ્રેકટાવી શકતું નથી 
એતું એક જ ફાર્‌ણુ છે-- 
એકમાં મતોબલતી અદ્ભુત વૃદ્ધિ-મીજામાં મતાબલની 
અતિ ન્યૂનતા 


મતેોખળતી ૬હિ મનની તેજસ્વિતા, મતને પ્રભાવ, તરતજ 
દર્શાવી આપે છે, એ મનતું તેજસ્વિપણું તેના મુખ ઉપર વિશેષ પ્રકા- 


(૧૦) 


રનું વર્ચસ્‌ પ્રસારે છે. તેના નેત્રમાં કોઈ અદ્ભુત, ચમત્કારિક ભાવો 
પ્રકટાવે છે અને ન્યારે ન્યારે એવા અસાધારણુ પુરુષને ન્નેવામાં 
આવે છે, ત્યારે તેના મનની ઉ'ડાઈ ધણી જ ગભીર હશે એવું સહુજ 
સમજાઈ ન્નય છે. આનું શું કાર્ણુ ? મનતે પ્રભાવ શરીરના ઉપર 
પણુ અદ્ભુત ફેરફારો કરે છે તે જ છે. 


મનોખલની ૬હ્દિ હેય ત્યાં માનસ શુદ્ધિ પણુ હોય એવું સંભવતું 
નથી. ધણા હલકા પ્રકારના જવનવાળા માણુસેમમાં પણુ મતોખલના 
ચમત્કાર જેઈએ છીએ. પરતુ તેમના જીવનમાં અધ્યાત્મ બલ, જે 
મનતી વિશુદ્ધિમાંથી જ પ્રકટે છે, તે દણિએ આવતું નથી. જે મતે- 
ભૂમિમાંથી એ ચમત્કારરૂપ વસ્તુ પ્રકટે છે, તેની શુદ્ધિ ન હોવાથી, તે 
મનોખલ તેને પરમ વસ્તુની સાથે સીધો સબંધ કરી આપતું નથી, 
અને તેમાંથી પ્રકટતી વસ્તુ નિકૃણ પ્રકારની હેય છે. 


એક વ્યાપારી સટ્ટાનો જખરો ખેલાડી હેય છે. કરોડોની ઉથલ- 
પાથલ ન્નેતન્નેતામાં કરવાનું સાહસ તેનામાં રહેલું છે. કરોડની ખોટને 
સહન કરી લેવી એ કાર્ય તેને ફુલમાળ જેવું હલકુ' લાગે છે. આવી 
સ્થિતિનું કારણુ તેનું કેળવાઈ ને ખલવાન્‌ થયેલું મન છે. એ મનોખલની 
જૃદ્ધિ માત્ર વ્યાપારની જ દિશામાં થયેલી છે. અને આ જ પ્રમાણે 
અનેક ક્ષેત્રોમાં મનુષ્યો પોતાના મનની શક્તિઓને ખીલવે છે, અને 
તેના પરિણામે તેવા પુસ્ષાના અદ્ભુત પ્રભાવ વ્યવહારમાં દષ્ટિએ 
આવે છે. 


વિત્તાનના જગતમાં આજે વિજ્ઞાનીઓ જે ચમત્કાર કરે છે, નવા 
નવા શોધકો જે આશ્ચર્યજનક શોધો જગત્‌ સમક્ષ મૂકે છે, નવા નવા 
કલાકારો જે કલાકૃતિએ જગતને ચકિત કરે તેવી રીતે દર્શાવે છે, તે 
સર્વના જીવનમાં મનની કોઇ અપૂર્વ શક્તિ અસાધારણુ વિકાસને 
પામેલી છે એ નકી છે. મનની કોઇ એક શકિતિતો વિકાસ પણુ 
મનોબલની ૨ૃહ્િતે જ સૂચવે છે. તેમાં મનતી સમમ્ર શ્રક્તિઓનોા 


(૨૧) ૨૧૬૭૪૬ 
વિકાસ નથી છતાં મનની કોઇએક અપૂર્વ શક્તિનો તો અવશ્ય અસા-- 
ધારણુ વિકાસ છે જ. 

મનની આવી શક્તિનો વિકાસ છતાં માનસ શુદ્ધિ સાચા 
સ્વરૂપમાં નથી હોતી, તો એ મનુષ્યનું જીવન એકાંશમાં જ ખીલે 
છે. એ મતુષ્ય સર્વ કાલે, સર્વ સ્થિતિમાં, સર્વ: સુખાતુજવ કરી 
રાકતો નથી. 


મનેખલની ૬ૃહ્દિ માનસ શુદ્ધિ સાથે હેય છે, તા જ આ મનની. 
અપૂર્વ સુખમય સ્થિતિતેો અનુભવ થાય છે, એ નિવિવાદ છે. 


કરોડોની ઉથલપાથલમાં મનને ક'૪ દુઃખસુખ જણાતાં નથી, 
તે જ મનુષ્યને શરીરપ્રકૃતિ જરા નરમ થતાં ઢીલો ધે'શ થઈ ગયેલે। 
આપણે જેઈ એ છીએ. કોઈનું સાધારણુ વચન સાંભળતાં તેના મનમાં 
અપાર ક્ષોભ થાય છે. પોતાની પત્ની, બાળક વગેરેની પ્રતિકૂળ પ્રશત્તિ 
નતાં પ૨ વિનાના કલેશને તેતે અનુભવ થાય છે. આવી સનની 
સ્થિતિ એ સાચી મનેોખબળની સિદ્ધિ નથી. મનતી એકાદ શકિતને 
વિકાસમાત્ર જ એ સૂચવે છે. પરતુ યોગીશ્વરોના અદ્ભુત સનેઅલને 
જુએ. જગતના કેોઇપણુ વ્યતિકર તેના અચલ પહાડ જેવા મનને 
જરા પણુ ક'પાયમાન ફરતા નથી. ગમે તેવા ભારે કજ્તે પણુ તે' 
પ્રસન્ન વદને સહન કરી લે છે. ગમે તે સ્થિતિમાં તેતો આનદ ઉડી 
જતો નથી. તેનું સુખ, તેતો આનદ, તેતી શાંતિ, તેતું સ્ચૈર્ય, તેનું 
ધૈય અખ'ડિત રહે છે. મતતી આવી સમરિથતિ, અચલ શાંતિ, અખ'ડ 
આન'દ હેય ત્યારે સાચા મનેખલની સિદ્ધિ છે, એમ કહી શકાય, 
અતે આવું અપૂવ્ મનેબલ સિદ્ધ થયેલું હોય ત્યારે જ વિશ્વનાં અદ્ભુત 
સામર્થ્યો ઉપર તે મતોબળ વિજય મેળને છે. પૂર્વ: કાલના સિહ્ધો, 
સહર્ષિએ। અને યોગીશ્વરોની એ અદ્ભુત સિદ્ધિ હતી, એ દૈવી સ'પત્તિ. 
હતી, એ તેમને આંતર્‌ સામર્થ્યનિધિ હતે. 

મનોબલ - આવુ* અપૂર્વ મતોબલ આજે પણુ ખિલવી શકાય 
તેમ છે. આજે પણુ તેની ન્યૂનાધિક કલા અતેક મહાપુરુષોના જીવનમાં 
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' મ્રસગવરાત્‌ પ્રત્યક્ષ થાય છે અને તેના નણુનારાઓ તેના અપૂવ* 
પ્રભાવને અતુભવી ચૂકયા હેય છે. તેના સાચા માર્ગે? જવું જેઈ એ. 
તેનાં સાચાં સાધનેને શ્રદ્ધાપૂર્વક અભ્યાસ કરવે। જેઈ એ. 


સાચે! માર્ગ એ જ છે કે આર'ભથી જ મનતી શુદ્ધિ સાધવાનો 
' પ્રયત્ન સેવવો જેઈએ. મનની શુહિપૂર્વક મનેબળતી વૃદ્ધિના ઉપાયે 
યોજવામાં આવે છે, તો મતોબળની ૬ૃહ્િ અત્ય'ત વેગથી થાય છે, 
“અતે અધ્યાત્મ અનુભ્રવો સત્તર ન્નગે છે. આથી કરીને એ આપણુ 
મુખ્ય યેય રાખવાની અગત્ય છે. મતની મલિતતા એ જ અધ્યાત્મ 
"સુત્રને હાંકી રાનાર ધોર અંધકાર છે. ધણા મનુષ્યો અધ્યાત્મ માર્ગે 
પ્રશૃત્તિ કરે છે, પરમાત્માનાં સચુણુ નિર્ગુણુસ્તરૂપાની આરાધના કરવાને 
પ્રયત્ન કરે છે, ૭તાં તેમને જે સફળતા મળવી ન્નેઈએ તે મળતી 
જણાતી નથી. નિત્ય પ્રાતઃકાલે વહેલા વહેલા સ્નાન કરી નાક પકડી 
સ'ધ્યા કરનાર, મગલાનાં દર્શન માટે દોડભાગ કરનાર, કે સીતારામ 
"સીતારામ અથવા રાધેકૃષ્ણુ શધેકૃષ્ણુ પથારીમાંથી ઉઠતાં વે'ત મુખથી 
ઉચ્ચારનાર, આજે ન્યાં હેય છે, ત્યાંથી અધ્યાત્મ માર્ગમાં લેશ પણુ 
આગળ પ્રગતિ કરતા જણાતા નથી. તેમના જીવનમાં જે વિકાસ 
“જણાવો નઈ એ તે જણાતો નથી. તેમને પરમાંત્મવસ્તુ પ્રતિના પ્રેમથી, 
પરમાત્માના નામસ્મરણુથી, પરમાત્માના ખ્યાનથી, યોગનાં સાધનોના 
અભ્યાસથી, જે વિશેષ ફલ મલવું ન્નેઈ એ તે મળતું નથી. અને આવા 
'ધણા મનુષ્યો, પોતાના માર્ગમાં પોતાની પ્રગતિ થતી ન ન્ેઈને 
આશ્ચર્ય પામે છે અથવા તે પ્રભુતે દોષ દે છે, સુરતી કૃપાથી ખામી 
જુએ છે, અથવા પ્રભુના સાચા અનુગ્રહ માટે શ'કાના ઢગલા ઉકેલે 
છે. આમાં વાસ્તવ દોષ પોતાના જ અ'તઃકરણુમાં, પોતાના જ મનમાં 
રહેલો છે, એ પ્રથમ ન્નેવાની જરૂર છે. પોતાના મનની શુદ્ધિના અભાવે 
જ પોતાની પ્રગતિ થતી નથી, પોતાના મનશ્રદ્રતે ધોર તમસ પ્રકટા- 
વનાર અશુદ્ધ વિચારરાહુંએ ઘેય છે તે તેમતી દષ્ટિએ આવતું નથી, 
'આ આત્મનિરીક્ષણુ એ પ્રથમ અગત્યનું છે. 


રાણ 
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બાપધુ' પોતાનું મન કેઢલું શુદ્ધ છે, એ આપણે વારવાર 
નેવું જેઈ એ. ક્ષી રીતે? આ પ્રશ્ન આપણુતે સ્વાભાવિક જ થતો 
સ'ભવે છે. 

મનની શુહ્તનું માપ મનના વિચારની શુદ્ધિ ઉપરથી તરત જ 
નીકળે છે. હવે પ્રશ્ન યાય છે-વિચારોની શુદ્ધિ એટલે શું ? જે વિચાશે . 
પરિણામે આપણા હદયને, આપણુ! મનને વિકારી કરે છે, જે વિચારો 
આપણા મનની, હદયની શાંતિ હરી લે છે, જે વિચારે! જય, કલેશ,. 
સ'તાપ પ્રકટાવે છે, એ બધા અશુદ્ધ વિચારો છે અને તેવા વિચારે 
અશુદ્ધ મનમાંથી જ પ્રકટે છે. એવા વિચારો વારવાર પ્રકટે ત્યારે 
આપણે નણુવું નનઈએ કે આપણા મનની રાહિ ઉત્તમ પ્રકારે થયેલી 
નથી. આ ખધા વિચારૉનું સ્વરૂપ કામ, ક્રેધ, લોભ, મોહ, ભય અને 
શૈકરૂપે આપણાં શાસ્્રોએ દર્શાવ્યું છે અને તે યથાર્થ છે. ન્ત્યારે 
જ્યારે આ ષડ્વિકારો મનમાં સ્કુરે છે, ત્યારે પરિણામે આપણુ! મનની 
શાંતિ જતી રહે છે, આપણા આન'દ નજ થાય છે, આપણી ઉમગ્ચ 
મનેોભાવનાઓ નાશ પામે છે, અને આપણે કે એવાં કૃત્ય કરવા 
પ્રેરાઈએ છીએ જેના પરિણામે આપણે અનેક દુઃખોના પ'ઝામાં 
સપડાઇએ છીએ. પ્રસ'ગે તત્કાળ આવા દુઃખને। અનુભ્રવ નથી થતો, 
તાપણું ગમે ત્યારે પણુ એ પરિણા।મ અવશ્ય પ્રકટે છે. વળી તે તે 
વિકારો પ્રકટેલા હેય તે કાળે પણુ અશાંતિ, કલેશ વગેરેના અનુભવ 
થાય છે. અતે જેટલા ઉડા, જેટલા વેગથી એ વિકારો પ્રકટે છે,. 
તેટલી ઉ'ડી અને બળવાન્‌ અસર આપણા મન ઉપર થાય છે અને 
આપણે દુઃખ, દુઃખના અમિમાં સળગીએ છીએ. બહાર ખરક્નો 
શીતળતા છવાઈ હેય, સુખ અને આન'દનાં સાધનોની વિપુલ સામ- 
ગ્રી આસપાસ પડેલી હોય, ઔ, પુત્ર, મિત્ર અતે અતેક સુખ આપ- 
નાર્‌ સનુષ્યો, સાધને, સામગ્રી પ્રાતત હોય, છતાં ષડ્વિકારોની પ્રબલ 
સત્તા નનગી હેય તો એ ખધાં કેવળ નકામાં થઈ પડે છે, સુખ કે- 
શાંતિનો ક્ષણુ પણુ અતુભવ થતો નથી | 
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વિકારેની પ્રબલ સત્તાનો કેટલે! દુઃખદ અતુભવ ! અને ૭તાંએ 
વિકારોને મનમાંથી કાઢવા મનુષ્ય પ્રયત્ન જ ન કરે એ ભાગ્યની જેવી 
ફૂર મશ્કરી ! 


રાગ અને દેષમાંથી આ ષડ્વિકારો જન્મ પામે છે. ખોટા 
મોહમાંથી અનેક પ્રસગે કામક્રેધાદ્ના પ્રખલ વેગ ઉંઠે છે, અને તે 
વખતે મતુષ્ય મતુષ્ય મટી પશુ ખને છે. મનુષ્ય મનુષ્ષપ્રતિની પોતાની 
૨૨% શી છે તે ભૂલી રય છે, મનુષ્ય ભાઈ, ખાપ, માતા, ભ્રગિની 
“જ પતિપત્નીના સ'બ'ધોને ભૂલી નય છે, અને ન કરવાનું કરવા તત્પર 
ચપ ન્નય છે. 


આ પ્રકારનું મન શું શાંતિ આપે છે? શું પ્રસન્નતાથી 
સુખને આકર્ષક ખનાવે છે ? નેત્રમાંથી અમી વર્ષાવે છે ? તો પછી 
અધષ્યાત્મબલના કયા અ'શને પ્રકટતો તમે તેમાં અનુભવરો ? 


અધ્યાત્મબલની નાગૃતિની સાથે મન શાંત-પ્રશાંત-નિતાંત શ્રાંત 
થાય છે. અષ્યાત્મખલની જાગૃતિ થતાં આન'દ--મહાન'દ--દિવ્યાન'દ- 
પરમ આન'દ અતુભવાય છે.કોઇ અલોકિક વાતાવર્ણુમાં ફરતા હઈ એ 
તેવું જગ્‌ાય છે. આસપાસ સધળે જ પ્રભુતી સત્તા વ્યાપક જણાય છે. 
મનુષ્ય મનુષ્ય નહિ પણુ પ્રેભુનું મૂર્તરૂપ જણુ।ય છે ! અને તેને ન્નેતાં 
એક પ્રેમ-- વિશુદ્ધ પ્રેમની અસ્ખલિત ધારા હૃદયમાંથી વહેવા 
લાગે છે | આવો અનુભવ ન્નગે ત્યારે નનણુવું કૈ આપણું મન વિશુદ્ધ 
ચએલું છે! આપણુ હદયમાં કામક્રેધના વેગો શમ્યા છે, તેમની 
સત્તા આપણા ઉપર નથી, પરતુ આપણી સત્તા તેમના ઉપર નમેલી 
છે ! વિકારો ને વિચારો આપણુને અ'કુરામાં નથી રાખતા, આપણે 
તેમતે અ'કુશતળે રાખ્યા છે. આપણી શાંતિતે ચળાવવા, આપણા 
આન'દના પ્રકાશને હાંકવા, આપણુ સુખામૃતતે છીનવી લેવા હવે તે 
વિકારો કે વિચારોમાં ખલ રહ્યુ' નથી. આપણે ૪ચ્છીએ તે ક્ષણે 
શાંતિ આપણી અખ'ડ સમીપ છેઃ આપણી પ્રસન્નના અખ'ડ આપણી 
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સહવાસિની છેઃ આપણી અમૃતસરિતા અખડ આપણુ ઢુંદયમાં 
મસ્તીના તરંગો ઉછાળી રહી છે | 


પ્રિયબ'ધુ ! શું આવી અવસ્થા અસ ભવિત લાગે છે ! જરા પણુ 
અસ'ભવિત નથી. એ સિદ્ધ કરવાના, સત્વર સિદ્ધ કરવાના સુગમ 
ઉપાયે! છે. એ ઉપાયે! કરવા ન કરવા એ તમારા પોતાના સ્વાધીનમાં 
છે, એ ઉપાય હાથમાં લેતાં જ તમે અખ્યાત્મ માર્ગમાં સિદ્ધિ અપાવ- 
નાર્‌ પરમ સુખના કણુનું આસ્વાદન કરવા લાગશે! અને અ'તમાં 
અપૂર્વ માનસ રુહ્ધિ અતે અદ્દ્ઞજુત મતોબલ પ્રાપ્ત કરવા સુભ્રાગ્યવાન્‌ 

ચશે. (અપૃણુ) 


સુ. ઉ. ગળેશ્ઞા 





સાવ સસ. 

પ્રલેક દેશમાં, અનેક સ્થળો તીર્થરૂપ ગણુ।યાં છે અતે અતે! 
સ'્થાએ। થેતન્યથી પરિપૂર્ણ મતાઈ છે. માણુસતી ૨ંત્તિ, જ્યારે જયા! 
આવા કેઈ સ્થળમાં જય છે તારે, અથવા આવી કોઇ સ'સ્થામાં ૫૨ 
મૂકે છે તારૈ, જામ્રત્‌ થાય છે અતે તેતી કેલ્પતાશક્તિ કામ કરવ 
લાગે છે. જનસ્વભ્રાવ સ્વાભાવિક રીતે આ પ્રેરણાથી ભરૈલે। છે 
સાતી અથવા અજ્ઞાતી, ખાળક અથવા ૬, સર્વના હુદ્યમાં અવનવું 
તીથ સ્થળ, અતે અવતવી સ'થા કાંઇ જૂતા કે તવા સ'સ્કાર્‌ જગા! 
છે, તેતા હૃદયમાં રહેલા ચેતન્યતે! બહારના પ્રદેશ સાથે કેટલેક અંરે 
સંબંધ થાય છે, અતેક પ્રશ્નો ઉપસ્થિત થાય છે અતે સમાધાન મેળ 
વવા અ'તર્‌ અતે બફાર્‌ પૂછપરછ ચાલે છે. પણુ સ્થળ અયવા સંસ્થા? 
ને આપણે કાંષ્ઠ આત્મા છે, મધ્યબિંદુ છે, જામ્રતિતું કેન્દ્ર છે, સતત 
છે, ચૈતન્ય છે, જવ છે એમ માનીએ તે તે તે સ્થળ અતે સંસ્થામ 
પ્રકટ થતાર, ૨મી રહેનાર ચારિત્ર્યવાન, સુસ'સ્કૃત સ્રી, પુસષ, બાળકે 
છે અતે તેતે પડઘો! પાડતાર તેના વિદ્દાન્‌ લેખકે, કવિએ, કલાકારે। 
ધર્મવીર, દાનવીર નરતારીએ વગેરે છે. નૈસર્ગિક સો'દર્ય સ્થળોતુ 
બાદ કરીએ, અતે સ'સ્થાએતે। બહારતે! ખટાટોપ, વાણી અતે બ્યાપા 
રતો, ધત અતે માનતો ખસેડી લઈ એ તો તેના વાસ્તવિક જીવતમ 
શું, મૂલ્યવાન્‌ શું, માયાવી શું અતે સુખદાયી સુસ્થિર્‌ ધન કયું અન 
જેટલું તે સમશ્નવા માંડે છે. 

સ'સ્થાએા અતે તીથોતો મેોહુ પર"પરાથી ચાલતો આવ્યે છે 
એક મહતતતતી વસ્તુ અયવા વ્યક્તિ જાગ્રત્‌ થઈ કે તેતી આજુખાશ 
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તેનું શરીર રચાય છે. તે શરીર આજુબાજુના માણુસોથી બનેલું હેય, 
૧% જડ, ઇંટ માટી, પથરાના મદિર અને મહેલોથી બનેલું હોય. 
મુખ્ય કેન્દ્રમ્‌પ, આત્મારૂપ વસ્તુની વિભૂતિ તેતી સાથે રહે છે. આ 
વિભૂતિ એક છાયારૂપ છે, પ્રકૃતિરૂપછે. સુખ્ય પુરૂષ, ચેતન્ય અંદર રહે છે. 
ઠિ'દુસ્થાનમાં આજે તીર્થોનેા કે સ'સ્થાએતો તોટો નથી. તે 
રજ વધતાં ન્નય છે. નવાં તીર્થો નવાનવા મહાપુરુષોના સ સર્ગથીઃ 
રચાય છે. નવી સસ્યાએ તેમના સહવાસ અને આદર્શોને આકૃતિ 
આપવા રચાય છે. એક મહાન્‌ વ્યકિતતી પૂશ્ન માટે ન્યાં ત્યાંથી હક્નરે 
અને લાખો તેતી પાછળ દોડે છે અને એક તીથ અથવા સસ્થા 
રચે છે. વર્તમાનમાં ગાંધીજએ પોતાના સહવાસથી તીર્થ અને સંસ્થા 
નનણું અણુન્નણ્યે રમ્યાં છે. કવિવર ટાગોરતું શાંતિનિકેતન, માલવિયાજની 
હિ'દુયુનિવર્સિટી, લાલાજીનાં પ“નભમાં વિધ્યાલયે!,, એનીખબીસે'ન્ટ, ૨।મ- 
મૃષ્ણુ પરમહ'સ, રમણુમહષિ, અરવિ'દખાણુ આદિનાં અનેક આશ્રમો, 
રાજકીય કે ધાર્મિક પુસ્ષોના સંપ્રદાય ઉભા થયા છે અને યાત્રાનાં. 
ધામ કેટલેક અ'શે ખની રહ્યાં છે. અતે પૂર્વથી ચાલતા આવેલા અનેક 
સ'કલ્પો અને તીર્થો મડાનુજવ પુરુષોના સહવાસ અને સંબંધથી ધડા- 
એલાં છે, એ આપણે હિ'દુસ્થાનતી પ્ર'નને અશનણી વાત નથી. 

આ રીતે તીર્થો અને સપ્રદાયો-સ'સ્થાએ મનુષ્યજીવનમાં નવાં 
નથો. તે પરાપૂવથી ચાલતાં આવે છે. જૂનાં ખરે છે અને નવાં 
રચાય છે એને! પૂરાવો છંતિઠાસ રોજ આપે છે. એક કરતી ધટમાળ. 
આપણી ૬દિ સમીપ જણાય છે. 

સર્વધર્મસસ્યાપક્રેએ શરૂઆતમાં પ્રન્નતે બ'ધનમાંયી છેડાવવા 
પ્રયત્ન કર્યા, મુક્તિના માર્ગ બતાવ્યા. જે તે સમયે અધર્મ, અન્યાય, 
અવિચાર વગેરેના અમાનુષી ત્રાસથી બચાવવા સતપુસ્ષોા આવ્યા અને 
ઈશ્વરને અવતાર ધારણુ કરવા પડયા, માણુસને પોતાનું સ્વત્વ બતા- 
વવું, તેના યથાર્થ આત્માની શક્તિએ એ!ળખવા પ્રેરણા કરવી અને 
ખ'ધનની અતેક ખેડીઓ પોતાની મેળે લાધેલી કે પરની લાધેલી તોડવી, 

૨ 
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એ શીખવવાનું કાય આ પુરુષોએ કર્યું. દેશકાલને રચાએલે ઘ્તિહાસ 
જેતાં, કર્મ, ભક્તિ, સાન, આચાર, વિચાર વગેરેતો એક જ પ્રન્નમાં 
વ્યતિરેક થતાં સુમૃતિવાન્‌ પુરુષોને એક ખુણું ખેસી રહેવાને સમય 
આવતાં અને દુર્જનેનાં હાથમાં સત્તા જમી જતાં, અસાધારણુ વ્યક્તિ- 
એ ઉભી થઈ છે અને તેમના અગાધ પ્રેમ અને સેવાના બળથી 


માનવપ્રજનેો ઉદહ્દાર થયો છે. તેમણે મહાન્‌ પરાક્રેમનાં કાર્યો કરી 
અતાભ્યાં છે અને પીડાતી પ્રશ્નને સુખ, શાંતિ, સાન, કત'વ્ય વગેરેના 


માર્ગ દેશકાલાતુસાર બતાવી, રાન્નો।નું અને ધર્મોનું સ'સ્થાપન કર્યું છે. 

આ ઉદ્દારનો સમય વારવાર અમ્નુક કાળે આવ્યા કરે છે, કારણુ 
પડતીના સમય પણુ અમુક કક્ષાએ પ્રશ્ન પહોંચ્યા પછી કોઇને કેળ 
ક્રારણુથી આવતો શરૂ થાય છે. ચૈતન્યવાન્‌ એક વ્યક્તિ યઈ ગઈ અને 
પૂર્ણુ સ્થાપના એક સુંદર્‌ શરીર કે સ'સ્થાની થઈ ગઈ કે પછી આજુ- 


બાજુથી તેના પૂજક, દેઠાભિમાનીઓ આત્મભ્રાન ભૂલવા માંડે છે 
અને વ્યક્તિનું સત્તત ભૂલી જઇ તેના મોહક ખાલ્ર સ્વરૂપતે વળગવા 


ગ્રયત્ન કરે છે. તેમાં તેમની અહમ્‌ જૃત્તિ ઉદય પામે છે અને તે પોષવા 


અહારનાં અનેક સાધને! લોલુપ જૃત્તિતે લઇને એકત્ર કરે છે. વ્યક્તિના 
પરમ પ્રેમ ભૂલી જઈ માલકીના હક સ્થાપવામાં આવે છે, હું અને 


મારૂં જેમાં તેમાં નનેવામાં આવે છે અતે દેહભ્રાવને મોટું અજબરૂપ 
આપવામાં આવે છે |! ક્ષણિક વસ્તુને ક્ષણિક જેવાને બદલે તેને ચિર- 
સ્થાયી માનવામાં આવે છે અને તેનાં પુતળાંને એકત્ર કરી લાલનપા- 
લન કરવામાં બધે સમય અને બુદ્ધિનો વ્યય કરવામાં આવે છે. પરતુ 
આ સર્વ" પતનની દિશા છે. સુસ'સ્કાર્‌ અને સદ્વૃત્તિને દાબી દઈ 
માત્ર જડપૂ'4 અતે વિધને। વિગતવાર મોહ ઉ'ચે લઇ જનાર નથી. 
બતે તેટલું અંતર્‌ સત્તત સમજવું અને તેને આચારમાં ઉતારવુ' એજ 
અગત્યનુ છે. પ્રજ્નના શરીર સાથે, સમાજના ભિન્નભિન્ન વિભ્રાગ માટે 
દેહની પૂક્ન તેના ફકત આવશ્યક વ્યવહાર માટે કરતા રહી, સર્વ સાથે 


ચોગ્ય સહાનુભૂતિ રાખી, તેથી પર પોતાનું જીવનસત્તતમળ એ!ળખવું 
અને એકાંતમાં તેતું રક્ષગ્‌ કરવું, એ અત્ય'ત આવશ્યક છે. 
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આ સ્થળે કોઇ એમ ન માને કે પરમ ચૈતન્યની ઉપાસના 
કરતાં, તેના સુરૂપ દેઠની, શબલ અહા પરમાત્માની મૂતિંમતત ઈશ્વરની 
અવગણુના કરવી. તે દેહ, તેમનું રૂપ, તેમની મૃર્તિ", તેમતી સ્થાપિત 
પ્રણાલિકા, સ'સ્થા વગેરે પૂન્ય છે. તે સર્વ ઉપાસ્યરૂપ છે. તેમના 
સ્તેડુ અને ભક્તિથી અંતરના ગુલ જ્ઞાન અને યોગના અધિકારી થવાય 
છે. પરતુ સ્મરણુમાં રાખવાનું કે દેહ, સમાજ, સસ્થા એ માત્ર છાયા 
છે, તેમાંજ રચ્યાપચ્યા રહી ભૂલાવામાં ન પડીએ અને તેની પાઠળ 
રહેલી અમૃલ્ય વસતુ ન ચુમાવીએ. શરીરતે। મેહ, સેવા, સર્વ મર્યાદિત 
અને પ્રધાન વસ્તુના રક્ષણાથે' જેઇએ. 

સાચુ આરેૉગ્ય કે!ણુ ભોગવે છે ? જેતે દેહનું ભાન ઓછામાં 
એણછું રહે છે તે. દેહના ધર્મા અતે આચાર વિચાર, લાલન પાલન 
જે સંભ્ાર્યા કરે છે તે દેહથી પીડાતો હેય છે. તેના રક્તમાં શુદ્ધિ નથી. 
તેતી દેહાકાર બની ગએલી ખુદ્ધિજૃત્તિ છે. તે જડભ્રાવને પોષે છે અને 
પામે છે. દૈઠથી ૫૩2 રહેનાર, દેહભાન ભૂલનાર ધર્મવીર અને કર્મવીર 
બને છે, તે જ પ્રમાણે ર્સસ્થાનું તેજ, બળ, આરોગ્ય, કયારે હેય છે ? 
સંસ્થાનું આખામાં એખષું ભાન, અતે કત'ન્ય, પ્રેમ અને કલાના આર્દ્શા 
જીવનમાં ઉતારવાની અ'તરની તીવ્ર ૪ચ્છા હેય ત્યારે. સાધુ, સંત, 
વિદ્દાન્‌ આદશ વિભૂતિએ આગળ નત્રભાવ, તેમતી પૂશ્ન અને પ્રતિષ્ઠા, 
જ્યાં ત્યાં પ્રેમ ભક્તિ અને સેવાના હાથ ધરવાના મુ'ગા પ્રયત્નો 
પ્રસિદ્ધિતી આશા કે માગણી વિના સ્વમળથી ઉભરાતા હોય. માન 
અભિમાનની હોળી. જગત્‌માં, સંસ્થામાં “ હું ક'ઇ છું ” એવું ભાન 
ભૂલવાપણુ'. અ'તરતે। સત્ય, જીવ'ત આવેશ. ન્યાં ત્યાં મુકિત, બ'વનેોથી 
ફૂટવા અને છોડવવાના સ્વધમ અનુસાર કાર્યક્રમો. અખ'ડ ઉત્સાહ, 
અખ'ડ સત્ચિ'તનત, સાચી અ'તરતી વસ્તુનો સ્તેહ, અતે બહારની 
વસ્તુનો ખપ પુરતો ઉપયોગ. એક રીતે ખહારથી નેઇએ તો સ'સ્થાને 
% જગતૂતે ભૂલવાપણુ', પરતુ વાસ્તવિક આખી ર્સંસ્થા અતે જગતતે 
પોતાનાથી અભિન્ન માની તેમાં રહી તેના ઉદ્દાર અને કલ્યાણુમાં પ્રવૃત્તિ. 
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અત્યારે દેશકાલ અને સમાજ સવ' નેતાં એક વિચિત્ર પરિ- 
' સ્થિતિ ઉભી થઈ છે. તેમાં કાર્ય કરનાર સર્વતે વ્યામાહ થયા વિના 
રહે તેમ નથી. શું કરવું ? અને શું ન કરવું? એનો ભ્રમ ભલભલા 
વિચક્ષણુ પુરુષોને મુ'ઝવે છે, જવન અતે વ્યવહાર એ ખેતે યોગ 
પોતાના અને પરના સુખ, કલ્યાણુ માટે કેમ સાધવો એ મહત્ત્વને 
પ્રશ્ન થઈ રલ્રો છે. તેતા ઉકેલ સહેલો નથી. અતેક મુશ્કેલીઓથી 
ભરેલે। છે. પણુ પ્રત્યેક દેશ અતે સંસ્યામાં, આવી ઉભેલી મુશ્કેલીઓને 
તરવામાં પાછી પાની ન કરનાર કોઇ કોઇ વીર નરનારીએઓ ઉત્પન્ન 
થએલા હેય છે. તે કદી મુઝાતા નથી. એકવાર હારે તો તેથી તે 
થાકતા નયી. પુરુષાર્થ એ તેમનું પર્‌મ ખ્યેય છે. અ'તરને આશીર્વાદ, 
પ્રસન્નતા તેમતા આદર્શના સમીપ લઈ જવામાં તેમને સહાયભૂત છે. 
અડગ શ્રદ્ધા અને નિઃસ્વાર્થ ૬ૃત્તિ, સર્વ તરફને પ્રેમ્‌ અગાધ બળઃ 
“ઉત્પન્ન કરે છે, અને માર્ગનો ઉકેલ બતાવે છે. મનુષ્યના હદયમાં. 
સાચો પ્રેમ પ્રકટયો હેય તો તેને માર્ગ શોધતાં વાર લાગતી નથી. પ્રેમ 
વિના દરવાજા ખ'ધ જણાય છે અને ન્યાં ત્યાં વાડે અને કાંટા 
વીંટળાઈ રહેલા જણાય છે. સ'સ્થાનો સાચે પ્રેમ, દેશને સાચે પ્રેમ, 
મનુષ્ય આદિ પ્રાણી તરફને। નિઃસીમ પ્રેમ, અંતરનાં ચક્ષુ ઉવાડે છે, 
મર્યાદાએ તોડી નાંખે છે, સલાહ અને શાંતિ સ્થાપે છે, અતે કતવ્યના 
અનેક માગ સપણ બતાવે છે. 

સ'સ્થાએા જડ બની નય છે, દેશની અધોગતિ થાય છે, ન્યારે 
સાચો પ્રેમ હૃદયમાં ઝળહળતો નથી ત્યારે. સુકાનીએ। હાજર છે, શ્રી 
કૃષ્યુ ભગવાન્‌ સર્વના અ'તરમાં બિરાજે છે, પણુ તે કયારે ? અ'તરમાં 
પ્રેમ હોય ત્યારે. કોઇ સંસ્થા કે દેશને સતેજ કરવા પ્રેમતે જગાડવે।, 
ભ્રક્તિતે વધારવી અને પરેોપકારનાં ખીજ વાવવાં, એ જ ઉપાય છે. 
ર્સસ્થાતું સત્ત્વ, દેશનું સત્તત સાચો પ્રેમ છે. બાલ્મનાં આડ'બરો, મૃતિ'એ।, 
પુતળાં નથી. સાચા ચારિત્ર્યવાન્‌ સ્રી, પુરુષો, બાળકે વગેરે છે. સાચા 
તત્તતર્‌, કવિએ, કલાકારો, વિદ્દાનો વીરનરો છે. સ'સ્થાને જગ્રત્‌ 
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રાખવા, દેશને આબાદ કરવા, મુક્તિના મ'ત્રા પઠન પાઠેન કરવા, વિચાર 
અતે આચારની અનેક ખોટી ટેવો પડેલી કે પાડેલી દૂર કરવી ભેઇએ. 
ધણી વખત માણુસો ખાળપણુમાં અ'કિત થએલા ખોટા સફક્કારના 
ભોગ થઇ પડેલા હેય છે, અથવા ભે!ળપણુ અને અન્તાનમાં ગ્રહુષુ 
કરી લીધેલા કે કોઇ યુક્તિબાજ સ્વાર્થી મનુષ્યોએ ૭ાપ પાડી મૂકેલા 
સ'સ્કારોનાં પુતળાં ખતી ગએલા હેય છે. તે ગાડરીઅ। પ્રવાહની પેઠે 
રાડે છે, વિચારની શુદ્ધિ અને સ્વત'ત્રતા તેમનામાં નેવામાં આવતી 
નથી. અનેક જુની વહેમી ધરેડમાં તણાય છે. આવા માણુસો। દેખીતા 
ઉજળા, ચાલાક અને ચબરાખ જણાય છે. પરતુ તે મિથ્યા વાસના 
અને વિચારના ભે।કતા થઈ પડેલા હેય છે. તેમનું સ્વત્વ હરાઈ ગએલું 
છે।ય છે. તે ન્યાં ન્નય ત્યાં સુરમ્ય કલ્યાણુ અને સત્યની છાયા કે 
છાપ પાડતા નથી પરતુ અ'ધ રૂપમાં પડવાની અને પાડવાની વાતોના 
મોહમાં ખેચાતા હેય છે. દ'ભ, ઈપ્યાં, અસૂયા, પોતાનું એકલવાયાપણુ” 
મહાન્‌પણુ' વગેરે બતાવવાને। પ્રયત્ન કરે છે અતે તે ન્નષ્યે અણુન્નણ્યે 
વહેલાં મોડાં બહાર પડે છે. 

મનની ગુલામી ગવી છે ક તે છેવટ સુધી માણુસોને સમન્નતી 
નથી અને તે કખૂલ કરાતી નથી. પ'ડિતો અને મુત્સદીએ તે સમજી 
શકતા નથી. સત્ય વસ્તુમાં જીવવું, રહેવું, ફરવું, આચરવું એ ધણુ 
શેડા જ ન્નણે છે અનેં અતુજવે છે. તે એકકાલે વાતોથી પ્રાપ્ત થતું 
નથી. તેયાર વેચાતું મળવું નથી, નિત્ય જીવનના ક્ષણુક્ષણુ અભ્યાસ, 
વિચાર અને વેરાગ્યથી તે શીખાય છે, અને મેળવાય છે. 

સ'સ્થાએ અને તીર્થો ધડાય છે અને તે જનકલ્યાણુમાટે કાર્ય 
કરે છે. કયાં સુધી? તે વ્યક્તિના વિકાસની યોજનામાં આડે ન આવે 
અતે તેનું શુદ્ધ ચેતન્ય એક કમલસરખા પુષ્પની માફક ખીલવા 
રવામાં સહાય અર્પે ત્યાં સુધી. આ અડચણો, આ પ્રતિબંધો સર્જ 
રીતના હેય છે. તે શારીરિક, માનસિક તથા આધિદૈવિક હેય છે, 
તેમ સહાયક હેતુએ પણુ અનેક સ્યૂલ, સુષ્મ કારણુ આદિ હેય છે.. 
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જીવનની મે।જ, આન'દ, એકાંતમાં એકલાતે હેય છે તેમ સર્વ સાથે 
એકમેક થઈ શહાતુભૂતિપૂવ'ક સર્વ સાથે પણુ હોય છે. જગત્‌થી 
પર આનદ છે તેમ જગત્તી અ'દર વસ્તુસ્વરૂપને એળખનારતો પણુ , 
આન'દ છે. સંસારમાં અને તેનાથી ખહાર આ જવનની લહેર છે. 
અધિકારથી, અભ્યાસથી, સદગુરૂના પ્રસાદથી તે પ્રાપ્ત છે. 


સંસ્થાએ, સ્થળે, પૂન્ય કૃતિએ।, મહાપુસ્ષ્રોના જીવનની પ્રતિ- 
માએ છે. તેમના અગાધ પ્રેમ, દયા, દાન, ભોગ, ત્યાગ, સર્વજન- 
કલ્યાણુકારી સ્ત્રભાવ, એક'દર સર્વ સ્યાવર જ'ગમ પ્રાણી પદાર્ય તર- 
ફના આત્મભાવથી ઉપજેલી પ્રેમાંજલિએ। છે. આજે અનેક સ્થળે દેવાલયે।, 
સાનાલયેો, અન્નસત્રે, જળાશયે।, ધર્મશાળાઓ, સંમ્રહાલયેો, અશકત 
આશ્રમે। વગેરે ન્નેવામાં આવે છે, અતે નિત્ય ત્યાં વિધા, ધર્મ, સતાન, 
અન્ન, ઔષધિ આદિના વિતરણુતી યોજનાએ દ્વારા યજ્ઞ ચાલી રહા 
છે, અતે દેવ, મનુષ્ય પિતરેો।નાં ત્રદણુ તૃપ્ત કરી સર્વના વિવિધ આશ્રમે।ના 
રક્ષણુનાં કાર્યો નભી રહ્યાં છે તે ચૈતન્યપૂર્ણુ, દયાસાગર, એશ્ચર્યસંપન્ન 
મહાપુરુષોના આશીર્વાદની મૂર્તિસમા છે. તેમનું રક્ષણુ કરવું અને 
પ્રણાલિકા ઉભી રાખવી એ અનેક સન્‍જતેોનું કાય છે, વહિવટમાં 
ઉતરનારનું એક અગત્યનું “યેય છે. એટલું જ કે વહિવટદાર વસ્તુને 
ભૂલી છ્ાયાને પકડવા ન દોડે. તત્ત્તતે છેડી ખાલરૂપનાં માત્ર દશ્યો 
૧ચવામાં પોતાની મુડી અને બળને ઉપયોગ ના કરી દે. શુદ્ધ અ'ત- 
રના ચૈતન્યને ન્નત્રત્‌ રાખી ખહારતી મૂર્તિનુ' પૂજન સાંગોપાંગ કરવું. 
પણુ બહારનું સાંગોપાંગ પૂજન કરવાની વૃત્તિને એકદમ બહિર્મુ'ખ 
ભગાવી અ'તરમાં જેવાને અવકાશ ન મેળવવો, એમ થવું ન જઇએ. 
પ૨તુ જગત્‌ આજે મેટે ભાગે વાસ્તવ ખ"્યેયની પાછળ જે બળ, 
અુદ્ધિ અને સંપત્તિનો વ્યય કરવો ન્નેઇએ તે તેમાં ન વાપરતાં ઇતર 
બહારના દેખાવો ઉપર્‌ જ ભ્રાર મૂકે છે, અને તેની પાછળ દોડાદોડ કરી 
બ્રાંતિમાં સર્વ સમય, છ્રુદ્ધિ અતે સામત્રીનેો વ્યય કરે છે. 
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સાન આપવાને અતે લેવાને બદલે, વાંચન વધારવાને અને સમ- 
જવાને ખદલે, માત્ર પુસ્તકો અને કબરો એકત્ર કરવામાં અને તેના 
રક્ષણુ કરવામાં જ સમય ન્નય છે. પ્રજાને ઉવોગી, ખળવાન્‌, વિધા- 
કલાસ'પન્ન અને શાંતિથી સહકારથી રહેવાનું શીખવાડવા કરતાં અને 
તેની મહત્તા વધારવા કરતાં, ધન, બુદ્ધિ આદિનો મે(ટો ખર્ચ વિનાશક 
દ્ર્યા ઉત્પન્ન કરવામાં તેનો ઉપયોગ શીખમવવામાં, અતે મનુષ્ય મનુષ્ય- 
વચ્ચે સ્પર્ધા અને અસહકાર વધારવામાં, કરવામાં આવે છે. વિધ્ાલયો, 
અન્નસત્રે, દવાખાનાં, દેવાલયો, સાચા અભિલાષી અતે અધિકારીઓ 
માટે ઉધાડાં રાખવાને ખદલ્ે ધણી વખત ખીન્ન જ તેમતે। લાભ લેતા 
હેય છે, માલકી કરી ખેઠેલા હોય છે, અને બહારના દેખાવ 2ચી 
ભોળાએ અને ભ્રમિતોને આકષી' વાસ્તવિક સત્ય વસ્તુને છેડી દીધેલી 
હેય છે. ખરા અધિકારીઓ દૂર રહે છે. જગત્‌ આ રીતે એક વાતે 
ચાલી રહ્યું છે. પણુ તે પ્રવાહમય છે. તે સ્થિર નથી. તેમાં એક ખીજ 
વસ્તુનો યોગ એક પ્રકારના રાસાયણી સ યોગના નિયમાતુસાર ચાલે છે. 
ક્ષણે ક્ષણું પદાર્થોના અને માણુસોતો યોગ, શાસ્્રીય નિયમાનુસાર 
ધડાય છે, અને છૂટો પડે છે. દ્રવ્યોમાં, મતુષ્યોમાં કુદરતી આકર્ષકપણું 
એકત્ર થવાનું અને પૃથક્કરણુ પામવાનું, છૂટા પડવાનું બળ રહેલું છે. 
તે ન્યાયે સસ્થા અને તેના સંબંધો રોજ પ્રવાહમય રહેતા હોવાથી 
યોગ્યાયોગ્ય ધડતરથી બ'ધાય છે અને છૂટા પડે છે. આગેવાન ઉચ્ચ 
લક્ષને વળગી રહેનાર સ'સયથાના સત્ત્વ તરફ દૃદ્દિ રાખે છે અને તેનું 
સુકાન પકડી રાખે છે, અને ખીન્ન જેમ તેમ તે ગમે તે સામમ્રી 
દખાવ પુરતી એકત્ર કરી, મૂળ ધ્યેયને વહેતું મૂકે છે અને સ'સ્થાનું 
જવન ક્ષણિક તથા વિપરીત ખતાવે છે. 

સ'સ્થા જીવનમય ચલાવવા કે જડમૂતિંમય નભાવવા સ'સ્થામાં 
આકર્ષણુ કયા પ્રાણી પદાર્થો, મનુષ્યો વગેરે માટે છે, તે ન્નેવાથી 
સમજાય છે. ને ત્યાં ઉચ્ચ અધિકારી, જ્ઞાન, વિધા, કલા, ભ્રક્તિ, 
તત્ત્વઝાન, મનુષ્યપ્રેમ, સેવા, નિઃસ્વાર્થ વગેરેમાં પ્રીતિવાળા આકર્ષાઈ 
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આવતા હેય તો નણુવું કે તે સસ્થા જીવનથી ભરેલી છે, જીવનમાં 
વહેતી છે અને તેના આદર્શો સુખમય, કલ્યાણુમય, જગતના ઉદ્ધાર 
અથે છે. ત્યાં ધડાનાર સર્વ કાર્યકમો, પ્રગતિના માગના સાધક છે. 
અને જે કોઇ સ'સ્થામાં દભ, માન પ્રતિષ્ઠા, ધન આદિના અભિમાનથી 
“ લાલચથી ભ્રાગ લેવાનું આકર્ષણુ થતું હેય તો ત્યાં જીવનથી, 
શુષ્કતા છે, નિબળતા છે, પ્રગતિનાં પ્ગાથેઆં નથી, પરતુ અવનતિનાં 
દ્દારા છે. અ'તઃકર્ણુ, બુદ્ધિ, આદિતિ શુદ્ધ સત્ત્તમય કરી આગળ વધા- 
રનાર નથી પણુ મનતી ગુલામીની ખેડીએ છે. 

આપણે થૌયસ્સાધક બ'ધુએઓ પ્રગતિના, પ્રુરુષાર્થના ઉપાસક છીએ, 
જીવનને ન્નણુનાર, સમજનાર છીએ. આપણે મિથ્યા વસ્તુતે વળગી 
રહેનાર નયી. ભીતરની શુદ્ધ ચૈતન્યમય વસ્તુના પૂજક છીએ. દભ 
આપણુને પ્રિય નથી. મોહ અને મમતાતે આપણે ટાળવા માગીએ 
છીએ. જગત્તી સ'સ્થાએ આજે આકર્ષણુ અને પૃથક્કરણુના નિયમથી 
સન્માગે કે ઉન્માગે: ચાલતી નેવામાં આવે, તે ઉપરથી આપણે આપણે 
પાઠે નક્કો કરીએ. આપણા શ્રીસદ્ચુર્નાં વચનો સ'ભારીએ. તેમનું 
જવન આપણામાં અને બહાર મૂર્તિમ'ત કરીએ. સાચે પ્રેમ વધારીએ, 
જ્યાં દીએ ત્યાંથી આગળ વધીએ અને જવ'ત પ્રવાહમાં વહીએ. 
આપણે રોજ આગળ વધીએ છીએ, આપણામાં સત્ય, વિધ્રા, કલા, 
સસ્કૃતિ, આચાર વિચાર ઉતારીએ અતે તે આપણી કૃતિઓ દ્દારા 
પોતાને અને જગતતે બતાવી આપીએ. આપણુ સાહિત્ય ચેતનવ'તું 
છે, આપણુ ઉત્સવો જ્ઞાન, ખુદ્દિપ્રધાન છે, આપણી કૃતિએ। વિવેક, 
મર્યાદા અને ભક્તિથી ભરેલી છે. આપણે ત્યાં લેખકે, કવિઓ, વિચા- 
રકો, અભ્યાસીએ।, કલાપ્રેમીએ, સેવાની મૂતિ એ, દાનવીરો, ધર્મવીરે 
અનેક છે. ચારે દિશામાં આપણું ચેતન્યપૂર્ણુ દીએ. તે લક્ષ સાધી 
આપણી સસ્થા અને આપણી પ્રત્યેકની કૃતિએ નિત્ય, શુહ્, બુદ્ધ, 
અનંતનો મૃ્તિ'સમ ધડીએ. પરમાત્માતે। અનુગ્રહ વર્ષી રજ્રો છે. આપણે। 
અધિકાર પરમ વસ્તુ, પરમ પ્રસાદ, પરમ મૂર્તિ સવને આકર્ષી લાવે 
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છે. આપણે અને સર્વને જયજયકાર ગન'વે છે. આપણે આપણું 
બઅ'ધનો તોડીએ અને જગત્‌્તાં ખ'ધનોા તોડવા માર્ગ રચી આપીએ. 
જગત્‌ આજે મુકત થવા માગે છે. દુઃખનાં જડવાદનાં બ'ધનોથી તે 
જકડાઈ રહ્યું છે, તે કોઇ સ્યળમાં, ક્રેઇ સમાગમમાં, કોઇ સુયોગ્ય 
સંગતિ અતે સ'થામાં રહી છૂટકારો માગે છે. માર્ગ ખતાવો એમ 
બૂમ પાડી રહયું છે, તેતે આપણે આવકાર આપીએ. મહાપુરુષોએ, 
'ઈશ્વરઅવતારોએ ડિંડિ'મ વગાડો ગાયું છે. 
“પરી જન્મ સુનીતિ ધારો, કરી હદય સુગુણુને ક્યારે રે, 
નને હેય જગમાં યશ ચ્હાવે. ” 
મ મ મ 
“નૃસિહ સફલ તેનો શ્રમ સર્વ: નાણુ જે 
વસ્તુમાં સધ શમાતો રે, ” 


“ પ્રેમ પ્રકટ કરી સાચે! વીરેરે, 
આપ તરી સ'ગીને તારોરે. ” 


ભોગીલાલ જયશ'કર્‌ એઝા 


॥ શ્રી 
શ્રેયની પ્રાષ્તિનું સાધન. 


આ જગતમાં મતુષ્યનતે માટે વિધયાસમાન નેત્ર નથી, અતે સત્ય" 
સમાન તપ નથી, તથા રાગસમાન દુઃખ નથી, અતે ત્યાગસમાન સુખ 
નથી. માટે પાપકમથી સદા નિભૃત્ત રહેવું તથા પુણ્યશીલ થવું, સારી 
જૃત્તિ રાખવી, શુભ્રાચાર પાળવો એ સર્વોત્તમ શ્રેય છે. સુખરહિત 
મતુષ્યતે। જન્મ પામીને જે તેમાં આસક્તિ રાખે છે તે મેહ પામે છે. 
તે મનુષ્ય દુઃખમાંથી છુટવાને શક્તિમાન્‌ થઈ શકતો નથી. સંસારી 
પદાર્થોને! સંયોગ એ દુઃખતું ચિહં છે. 

જે જીવ સંસારના પદાર્થો ઉપર્‌ આસક્ત થાય તેતી ખુહ્દિ મેહુ- 
રૂપી જાળતી જહિ કરે છે, અતે જે પુરષ મોહરૂપી ન્નળમાં ફસાય છે 
તે પુસ્ષ આ લે।કમાં તથા પરલોકમાં દુઃખં ભોગવે છે. માટે કલ્યાણુની 
₹ચ્છા રાખનારાએ સર્વ ઉપાયો કરીતે કામ તથા ક્રેધતે અંકુશમાં 
રાખવા જેઈ એ, કાર્ણુ કે તે બંતે શ્રેયસતો નાશ કરવા તત્પર 
રહે છે, માટે તપને ક્રોધમાંથી બચાવવું અર્થાત્‌ ક્રોધથી તપતું રક્ષણુ 
કરવું, અને લષ્મીને મત્સરના અ'ઝુશમાં જતી બચાવવી, એટલે લદ્દમી 
મળ્યા પછી મત્સરી થવું નહિં, 

વિધાનું માન તથા અપમાનની સામે રક્ષણુ કરવું, અતે આત્માનું 
પ્રમાદતી સામે રક્ષણુ કરવું. સોજન્ય પરમ ધર્મ ગણાય છે, ક્ષમા એ 
પરમ ખળ છે, આત્મસાન એ પરમ જ્ઞાન ગણાય છે અને સયના કરતાં 
કાઇ પણુ વસ્તુ ઉત્તમ નથી, સત્ય ખોલવું એ ઠિતફારક છે, પરતુ 
સત્ય કરતાં પણુ હિતકારક વચન કહેવું એ વધારે સારૂં છે. જે વચન 
પ્રાણીએતું અત્ય'ત હિત કરતાર્‌ હેય છે એતે સત્ય માનવું. 


(૨૭) 


જે પુરષ સર્વ પ્રકારનાં કાર્યોનો ત્યાગ કરે છે, જે આશા-- 
રહિત હેય છે, જે ક્રેઈ પણુ વસ્તુતેો રસંમ્રહ કરતો નથી તથા 
જેણું સવ વસ્તુને ત્યાગ કર્યા છે તેને જ વિઠ્દાન્‌ તયા પડિત ન્નણુવે।.. 

જે પુસ્ષ કે૪ઇ પણુ વિષયમાં આસકત થયા વિના પોતાને વશ 
ઇન્દ્રિયાની સહાયથી સવર વિષયોને ભોગવે છે, જેતો આત્મા શાંત 
છે, જેને કોણ ન્નતતેો વિકાર નથી, જે સમાધિમાં આસકત છે, જે' 
પોતાની પન્દ્રિયાના અધિદાતા દેવો સાથે તદાકાર થઈ તે તેમ ભિન્ન- 
રૂપ રહીને રહે છે, જે શરીરવાન્‌ હોવા ૭તાં પોતાને શરીર સાથે 
એકાકાર માનતો નથી તે પુરુષ મુક્તિના દરવાન્ન પાસે આવી પહેં- 
ચેલો છે. જે પુરૂષ પ્રાણીઓની તરક્‌ કદી દષ્િ કરતે નથી, તેઓને 
સ્પશ' કરતો નથી, તથા તેઓની સાથે ભાષણુ કરતો નથી તે પરમ શ્રેયને 
પામે છે. પરતુ કોઇ પણુ પ્રાણીની હિ'સા કરવી નહિ; સર્વ પ્રાણી- 
એની સાથે મૈત્રી રાખવી, તથા આ મતુષ્યજન્મ મેળવીને કોઇની 
સાથે વૈર પણુ કરવું નહિ. આત્માના સ્વરૂપને ન્નણુનારા અને મનને 
જીતનાર પુસ્ષને માટે સર્વ વસ્તુઓને! પરિત્યાગ, ઈચ્છાપૂર્વક સુસ'તોષ, 
સવ આશાઓને બહિષ્કાર અને દહતાતેો! સમાશ્રય--આને પરમ 
કલ્યાણુ કરનારાં કલ્રા છે. 

જેઓને લોભ હોતો નથી તેઓતે શેક થતે। નથી. માટે મતુ-- 
ષ્યે પોતામાંથી સવ' અંશે લોભનો ત્યાગ કરવો જેઈ એ, અને ત્યાગ" 
વડે દુઃખ અતે સ'તાપથી મુક્ત ચવાય છે. 

થછાનિછા રાખનારાએ તપ કરવું નનેઈ એ, ઉંન્દ્રિયાનેો નિગ્રકુ 
કરવો જે૪ઇમ, પરમ તત્ત્તનું મનન કરવું જેઈ એ, અતે મનને 
નિયમમાં રાખવું નજ્નેઈ એ-એવા પુસ્ષે વિષયોની મધ્યમાં રહીને તેમની 
સાથે પ્રીતપાશથી ખ'ધાવું ન જોઈ એ. 

જે ષ્રાહમણુ ગુણો ઉપર આસકિત રાખતો નથી, સદા એકલે 
ફર્યા કરે છે તે થોડા જ સમયમાં અનુત્તમ સુખને ભોગવે છે. કામમાં 
આસકત રહીતે જીવન ગાળનારા પ્રાણીઓમાં જે પુસ્ષ એકલો આન”: 


(૨૮) 


“દથી વિહાર કરે છે તેને પ્રસ્ઞાનથી તૃપ્ત થયેલો ન્નણુવા, અને સાનથી 
“તૃસ થયેલા પુરુષને શેક કરવો પડતે! નયી. 

દેહ કર્મને અધીન છે. શુભ્મ કર્મોને લીધે દેવત્વ પ્રાપ્ત થાય છે, 
-શુભ્ર તથા અશુભ એવાં મિશ્ર કર્મોથી મતુષ્યનો જન્મ મળે છે, અને 
અશુભ કર્મોથી પશુ વા પક્ષીની અધમ યોનિમાં જન્મ થાય છે. જીવ 
“સ'સારમાં જન્મી પછીઃ મૃત્યુના અતે *ૃહ્દાવસ્થાના દુઃખથી નિત્ય દુઃખ 
“ભોગવ્યા કરે છે તથા સ'તાપથી શેકાયા કરે છે. તે સમજતો નથી, 
“અને અહિત વસ્તુને હિત માની ખેઠે। છે, અધ્ુવ વસ્તુને છુવ માની 
એઠે। છે, તથા અનર્થઃકારક વસ્તુને અર્થરૂપ માની ખેઠેૅ। છે. 

રેશમને કીડે જેમ પોતાના મુખમાંથી પોતે જ ઉત્પન્ન કરેલા 
અસ'ખ્ય તાંતણાએ વડે પોતાના શરીરતે વી'ટી લે છે પરતુ પોતે 
તેને ન્નણુતો નથી, તેમ મતુષ્ય પણુ મોવને લીધે પોતાનાં કર્મર્‌ૂપ 
'તાંતસએથી બ'ધાઈ ગયે! છે, પણુ તેને આળખતો નયી. 

આ જગતમાં પરિગ્રહ કરવાનું એટલે સાંસારિક વસ્તુપર આસક્તિ 
રાખવાનું ક'ઇં પ્રયાજન નથી, કારણુ કે પરિત્રહ દોષવાળે છે. કેોશકાર 
વડે પોતાના જ પરિમ્રહતે લીધે બંધાઈ ન્નય છે. 

જેમ વનના ધરડા હાથીએ સરોવરના ગારામાં ડુબી ગયા પછી 
"દુ:ખી થાય છે તેમ પ્રાણીએ સ્રીઓ, પુત્રે, અને કુટુંબીએ ઉપર 
આસકત ચવાથી દુઃખી થાય છે. સારાં નરસાં કર્મ જ મતુષ્યની સાથે 
આવે છે, અને ન્યારે યારે સવને! ત્યાગ કરી પરાધીન થઈ ને જવાનું 
'છે તો પછી અનર્થમાં શા માટે મોહી રહેવું ! સમર્થ અને હિતકારક 
ડર્માને શા માટે સેવવાં નહિ ? સર્વ" વાસનાઓથી મુકત થઈ, સયમ 
“સાધી, તપના બળવડે કમ'નાં નવીન બ'ધતોને। ત્યાગ કરી, દુઃખવિનાની 
“તથા સુખ આપનારી પૂણ મોક્ષસિદ્ધિતે પામી વિરલ પુરુષો પોતાના 
“જીવનને પરમ કૃતાર્થ કરે છે. દ્સિ શિયન । 

ઈશ્વરભાઈ જીવાભાઇ પટેલ 
બ્લ્ડ 


છે શ્રીમળેશાય સઃ । બ્રીતમટ્મ્યાયે નપ! । મ્રીશુસ્મ્યો નમ! 
પ્રપત્તિ અથવા ₹રળમાવિ 


[ અતુર્સધાત સદુપદેશ ૮૦ ના પૃછ ૪૦ થી ] 
આર્ત, જિજ્ઞાસુ અને અર્યાથી ભક્ત પહી સાતી ભક્તની ગણુના 
થાય છે. ગણુનામાં છેલ્લો હોવા છતાં મહિમામાં એ ભક્ત સર્વોપરિ 
છે એમ શ્રીરૃષ્યુપ્રભુ સ્પદ્તાયી આગળના ખે શ્લોકથી કહે છેઃ-- 
તેષાં શાની સિત્યયુર 
ળ્વમસ્િતિસિષ્યતે । 
પિયો દિ જાનિનોડ્ત્ચર્થ 
ઝદ ત ૨ મમ પય! ॥ મીતા ૭-૨૭ ॥ 
“ એ ભકતોમાં જ્ઞાની નિત્યયુકત અતે એકભકિત હોવાથી” 


વિશિજ્તાવાળા છે; હું જાનીને અત્ય'ત પ્રિય છું, અને તે મતે' 
અત્યત પ્રિય છે. ” 


૩૨1 સર્વે ળ્ગૈતે 
જાની ત્ગાતોવ મે મત્‌ | 
ઝાસ્થિત! સ ફિ યુત્તાત્મા 
મામેવાનુત્તમાં મત્તિથ્‌ । ૭-૨૮ । 
જ એ સર્વ ભકતો ઉત્કૃષ્ઠ છે, પરતુ જ્તાતી ભકત તો માર્‌ 
આત્મા છે એમ મારું મત છે, કારણુક્રે એ ભકત યુકતાત્મા હોઈ 
સવ'શ્રેઇ ગતિરૂપે મારામાં સ'પૂર્ણ રીતે સ્થિતિ કરીને રહેલે। છે. ” 


[ સિસ્યચુસ્ઃ-તિર'તર નેડાયલે, અખ'ડ લગતીવાળે। 
વજમા:-અનન્ય ભકત 


(૩૦) 
સુજજાટ્મા-જેડાયલા આત્માવાળા, નિર'તર લગતીવાળે। ] 


જિત્તાસુ ભકત જ્યારે જ્તાનતી ઇચ્છાવાળા હેય છે ત્યારે જ્ઞાની 
"ભક્ત ઝ્તાનવાળા હોય છે એટલે એ ખેમાં ભેદ છે. તાની ભકત સર્વા- 
પરિ હોવાનું શું કારણુ, અથવા શાં કારણુ ? શળ એટલે ન્નણુવું. જાની 
"ભકત નાણે છે. શું જનણ છે ?₹ આનું નને યથાર્થ ઉત્તર ધડી કાઢવામાં 
આવે તો પ્રશુતે અતિ પ્રિય સાની ભ્રકતતી આધ્યાત્મિક સ'પત્તિની 
ઝુ'ચી હાથમાં આવી ન્નય. 


સાની ભક્ત જાણું છે ક વિશ્વમાં એક જ વસ્તુ એવી છે 8» જે 
પ્રિયમાં પ્રિય હોઈ શકે, તે સાથે જેને વિયોગ સ્વપ્નમાં પણુ કદિ 
કલ્પી શકાય નહિ. માતાપિતા, ભાઈબહેન, પતિપતની, પુત્રપુત્રી, બ'ધુ- 
મિત્ર, આરેગ્ય, દીર્ધાયુ, ધન, યશ, કલ્પદૃક્ષ, અપ્સરા, સિદ્ધિએ। એ 
વગેરે પદાર્થો પ્રસગપરત્વે અતિપ્રિય હોઈ શકે, પર'તુ એમાંના કોઇ 
પણુ પદાર્થનો સ'બ'ધ શાશ્વત હોવાતો સ'ભવ નથી. કે૪ કાળે પણુ 
એ પદાર્થને! વિયોગ સિદ્ધ છે. ધારો કે કે।ઇ મહાકલાધર ભ્યક્તિ એવી 
મિલ કાઢે છે કે જેમાં વણાયલા ધોતિયાતે કે સાડીને કદિ પણુ ધોવાની 
જર્‌૨ ન પડે, જે કદિ પણુ કૂટે નહિ એટલું જ નઠિ પર'તુ જેના 
પોત કે ૨₹ગમાં ૧૦૦ વષે” પણુ લવલેશ વિકાર થાય નહિ. એવા 
ધોતિયાની કે સાડીની કિ'મત ધણી મે(ટી હશે છતાં સર્વ પુરુષો! તથા 
સ્રી તે પાછળ ગાંડાં થઈ જશે. ભૌતિક માનવસૃષ્ટિમાં એવું એકે 
વસ્ર નથી, પરતુ અધ્યાત્મક્ષેત્રમાં જરૂર એક એવે! પદાર્થ: છે કે જે 
આપણુને અતિપ્રિય હોવો જ્નેપ્એ, જે જ્ઞાનીને અતિપ્રિય છે, તથા 
જેની સાથેનો આપણુ સબ'ધ કદિ પણુ છૂટવેો ન ન્નેઈએ, અને 
સનીને છૂટતો! નથી જ. એ પદાર્થ તે સાક્ષાત્‌ સચ્ચિદાનંદ પરમાત્મા છે. 


સાની ભકંતે પરમાત્માને અતિપ્રિય નળણેલા હે।વાથો તેની પદવી 
સર્વત્રેઇ છે. સાંસા2િક પદાર્થો સ્તાનીને પ્રિય નથી એમ નથી, પરતુ 
સ્તાનીની *ગેરગમાં એ સત્ય ઉભરાઈ રહેલુ' છે કે-- 


(૩1) 


ઇતસ્ય છ ગાનન્ર્સ્ય અન્યાસિ મૂતાનિ માત્રાજ્‌ ૩૫ત્ીવસ્તિ । 
( શૃદ્ટારમ્યજ રપનિવર્‌ ) 
“ એ જ આન'દઘન પરમાત્માના આન'દના અંશને આધારે બીજ 
જવા આન'દનો ઉપભોગ કરે છે. ” 


રસો વે સઃ । (ઉં ફિ છવ અય ઇચ આનન્ટી મવસિ 1 
83 ફિ ણય અન્યાત્‌ ૧$ પરાળ્યાત્‌ ચર્‌ ૧: આયાશઃ આનન્ર્‌ 
| શ્યાત્‌ । ( તેસિરીયરપતિષર્‌ ) 

“ પરમાત્મા ખરે રસસ્વરૂપ છે; રસને પ્રાતત કરી જત આનંદ 
ભોગવે છે; નને સર્વભ્યાપક પ્રભુ આન'દરૂપ ન હોત તો કયો જીવ 
અપાનની અને પ્રાણુની ચેટ કરી શકત ?” 


પરમાત્માની આન'દધનતા અને અતિષપ્રિયતા જ્ઞાની નનણે છે 
એટલુ જ નહિ પરતુ તે આચારમાં મુકે છે. 

“ અખ'ડ વરને વરી, સાહેલી હુ' તે, અખ'ડ વરને વરી. ” 

એવે ઉદ્ગાર ન્યારે મીરાંબાઈ કાઢે છે ત્યારે એના અંતરમાં 
નિતાંત નિર્ભયતાના કેવા ર'ગબેર'ગી રમણીય કુંવારા ઉડી ર્યા હશે ! 
ચૂડે ભાંગવાનો ભ્ય જેને સ્વપ્ને પણુ નથી, હદ્યેશ્વરના રોષની કલ્પના- 
સરખી પણુ જેતે નથી એવી સૌભાગ્યવતી સ્રીની મસ્તી કેવી અદ્ભુત 
હેવી જેઈ એ | 


પરમાત્માને પ્રિયતમ સમનન્‍યા પછી તેમની સાથેતો સ'બ'ધ 
ઢકાવી શાખવામાં સાનીની અતુપમ કલા રહેલી છે. વ્યવહાર કરતા 
નાનીને પકવાન્ન કડવાં લાગતાં નથી: બીન્ન જીવોની માફક સાની પણુ 
પકવાન્નરસિક હોઈ શકે, પરતુ તેની મેસ જેવી અચલ નિદા હોય છે 
ઉ ઉપર કલ્રા પ્રમાણે પકવાન્નમાં રસ સુકનાર સત્તા રસાત્મા પરમાત્માની 
છે, અને એ પરમાત્માના અતુમ્રહથી જ ભોજન કરનારરૂપ ભૂપાલની 
રસિકતારૂપ રાણી સૌભાગ્યવતી છે. 


(૩૨) 


સગાંવહાલાં છુટાં પડે છે ત્યારે “ આવન્ને,” “માયા રાખને, ” 
“પત્ર લખજે” એવા પરસ્પર સ્નેહસૂચક બને પક્ષના ઉદ- 
॥રે। વારવાર સાંભળવામાં આવે છે. પરતુ ધણી વખત સ્મરણુ 
॥ખવાનું બની શકતું નથી તો પત્રલેખન ખતે જ કયાંથી ? આમ 
તાં, સ્તેહવલ્લી સ્મરણુરૂપ જલસિંચન વિના કરમાઈ ન્નય છે. 011 
મ ડૉદી1, ૦03 બ ॥1॥1ત- નજર બહાર તે સ્મરણુ બહાર -એ 
ખંગ્નેજી કહેવત યયાર્થ છે. પરમાત્મા સાથેનો સનીના સ'બ'ધ આથી 
વેલક્ષણુ છે. પોતાના હુદ્યમાંથી જ્ઞાની પરમાત્માને ચસવા દેતો નથી. 
ષ્ણુધેલી ગોપીઓએ પ્રભુને શોયભર્યો પડકાર કર્યો હતો કે- અમારી 
છિ આગળથી તમે ખસી જઈ શક્રે છે, પરતુ અમારા હૃદયમાંથી 
1મે ખસે! ત્યારે તમારં પરાક્રેમ અમે સાચુ માનીએ. 


ખાણુથી વિ'ધાયલા મનુષ્યની શી સ્થિતિ હેય છે ? તેના શરી- 
[માંથી રધિરધારા વહી રહેલી હોય છે, તે મૂછઠિત થાય છે, ટળવળે. 
કે, તેને ઓષધોપચાર કરવામાં આવે છે, તેનાં સગાંવહાલાં તેતી આસ- 
પાસ ઘેરે! ધાલી રહેલાં હોય છે, તેના દુઃખે દુઃખી થાય છે, તેને 
ખાશ્વાસન આપે છે, પરતુ ધાયલ થયેલાનું માનસ તો વેદના, વેદના 
ખને વેદના સિવાય ખીન્ન કશા સામત્રે સબ'ધ ધરાવતું નથી એજ 
માણે -- 


રમખાણુ વાગ્યાં હોય તે ન્નણે. 


સાતીને સાચુ ૨મખાણુ વાગેલું હેય છે. તે જીવે છે પણુ મરેલા 
જેવા જ છે. આ ઉત્તમ રૂપક અલ'કારથી ગુર્જર સાહિત્યને શણુગાર- 
તાર ધતો ભગત, ધવ, પ્રહલાદ, શુકદેવ, મયૂરબ્વજ, મીરાંબાઇ અને 
તરસિ'હ મહેતાનાં ઉદાહરણુ આપે છે. 


આજ વ્યક્તિકર્ને શ'કરાચાર્ય ભગવાન્‌ અન્ય આકર્ષક એપથી 
ખલ કૃત કરે છેઃ-- 


(ડ૩) 


સિમેષાર્ષે ન સિઇસ્તિ 

ઇસિ ત્રજ્મયીં વિના । 

ચયા સિઇત્તિ ત્રજ્ઞાયાઃ 

સનજાથાઃ શય! || 
“ બ્રહ્મા વગેરે, સનક વગેરે, શુક વગેરે મહાત્માએ શહ્યાકાર 
* શૃત્તિવિના આંખના પલકારાના અડધા ભ્રાગ જેટલા સમય સુધી પણુ 
રહી શકતા નથી.” 

ચરાચર વિશ્વમાં અતે વિશ્વની બહાર વ્યાપી રહેલા પરમ તત્ત્વ- 

સાથે જાનીનો નિકટ સ'બ'ધ હોવાથી વસ્તુતઃ તેના અંતઃકરણુ અને 
ક્રિયા વચ્ચે આસમાન જમીનનું અંતર હેય છે. ધર છેડી હું નોકરી 
પર નનઉં છું, કારણુકે મારે કુડુંબબ્યવહાર ચલાવવાનો છે. અહિ' ગતિ- 
રૂપ વ્યાવદારિક ક્રિયા છે. દેઠપતન થતાં જીવ સ્વર્ગલોકમાં ગતિ કરે છે, 
કારણુ કે તેણે યસ્ઞાદિ મહાપુણ્ય કરેલું હોય છે. અહિ' લે।કાંતરગતિ છે. 
સ્ાનીના આત્માતે કેપ પ્રકારની ગતિ નયી, કારણુ કે તે આત્માએ 
સત્તાસ્વરૂપ નિરવયવ નિરાકાર પરમતત્ત્ત સાથે પોતાનો અભેદસાક્ષાત્કાર 
કરેલો હોય છે. આ પ્રમાણે જ્ઞાની કર્માતીત છે; કર્મની પરિસમાષિ 
જાનમાં થાય છે. 


સર્વે જર્માર્તિઈ વાથ જ્ઞાને પરિલમાપ્યતે । 


“ હું અજુન! સમપમ્ર કર્મની સમાપ્તિ જ્ઞાનમાં થાય છે.” સમમ્ર 
પૃથ્વીનુ' પર્યટન કરી પ્રવાસી જેમ પોતાને ધેર જ'પીને ખેસે છે તેમ 
સ્તાની ભક્ત યુગયુગ સ'સારના પરિભ્રમણુ પછી પોતાના સ્વરૂપમાં 
સુસ્થિર રહે છે. 

અંધકારને ટાળનાર પ્રકાશ છે: દરિદ્રતાને ટાળનાર ચિ'તામણિ 
છે: રોગને ટાળનાર પીયૂષપાન છે. તેમ મલમાત્રને તિવારનાર જ્ઞાન છે. 
એક વાર્‌ મારા હાથમાંથી સાખણુ સરી જઈ કાદવમાં પડયો. કાદવમાં 

ડે 


પી (૩૪) 


ખરડાયલા સાણુતે જેઈ મને હસવું આવ્યું. મે' વિચાર્યુ-સાખુ મેલને 
સાફ કરે છે, પર'તુ આ મેલા સાણુતે સાફ કરનાર કઈ સત્તા છે ?: 
કાદ્વથી તો સાણુ સાફ થઈ શશકે જ નહિ. મે મારી હથેલી સાથે 
સાખુનું ધર્ષણુ કર્યું. મેલ સાફ થઈ ગયે. અદ્ભુત જયક્તિકર | અંતે 
સાણુએ જ સાખુતે સાફ કર્યો. અથવા તો સાથુ મલિન થયે જ ન 
હતો. ટ્રેનના એક જ ડખ્બામાં કોઇ સ'ત અને બદમાશ અડોઅડ ખેઠા 
હેય, પરતુ સત તે સત છે, બદમાશના સ્પર્શથી તેતે વિકાર ચતો 
નથી તેમ સાણુનતા અણુએ અને કાદવના અણુઓને। માત્ર સહેવાસ 
થયો હતો, પર'તુ તેથી ક'ઇ સાખુ સાણુ મટયો ન હતે. અંતે સાબુએ 


કાદ્વને ધકેલી કાઢયો. પવિત્ર વસ્તુ પવિત્ર જ છેઃ સ્વય'પ્રકાશ વસ્તુ 
સ્તય'પ્રકાશ જ છે. 


ત ફિ જ્ઞાનેન તરશે વચિત્રમિદ વિલે । 
“ જ્ઞાનસમાન પવિત્ર વસ્તુ વિશ્વમાં નથી.'”' પવિત્રતાની પરિસી- 
માએ તાનીભક્ત પહોંચી ગયલે હેવાથી સર્વાપરિ છે. 
સાનીચક્રવર્તીનો ઝળહળતો મુગટ તો સર્વાત્મદર્શન છે. ચોપડીમાં 
વાંચેલુ' આ દર્શન, માંએ ખોલાતું આ દર્શન, લખાણુમાં લખાતું આ 
દશન અતે સાનીથી અનુભવાતું આ દર્શન--એમાં ખોટા રૃપિયા 
અને સાચા રૂપિયા જેટલે! ફ્રેર છે. 
ઉપનિષદ્‌ ધોષણુ। કરે છેઃ--- 
ચસ્તિન સર્વાળિ મૂતાનિ 
ઝાસેવામૂર્‌ વિગાનતઃ । 
તત્ર વે મોદ? ૧: શો! 
જજત્વમસુવક્યત$ | 
“ જે સ્થિતિમાં સાતી પુરુષતે સર્વ પ્રાણીપદાર્થો, આત્મારૂપે જ 
રખાય છે તે શિમતિમાં એકત્તદ્શીર તે મહાત્માને શે મોહ અને શે 
ભય હોઈ શકે?” 


(3૫) 


ઉપનિષદોના રહસ્યનું દોહત કરનાર ચતુરચૂડામણિ થ્ીકૃષ્ણુ 
' શગવાન્‌ ગીતામાં અમૂલ્ય ઉપદેશ આપે છેઃ-- 


સન વિદ્ધિ તાશિવિયય્‌ ! ૨૮-૨૦ ॥ 


“ જે સાનવડે પુરુષ સર્જ પ્રાણીપદાર્થોમાં વ્યાપી રહેલા એક, 
નિર્વિકાર, નિર્વિ ભાગ પરમાત્માને નેય છે તે જાનને હે અજુંન | તું 
સાત્વિક જણુ. ” 


ઉપરાંત ચાર અમૂલ્ય શ્લેકેનું જનૂથઃ-- 


સવેમૂતસ્થમાત્માને 

સવૅમૂતાનિ ચાત્મતિ । 

રેતે ચોમયુત્ાત્મા 

સર્વત્ર સઘદશેનઃ ।। ૬-૨૨ ॥ 

ચો માં પશ્યલિ સર્વત્ર 

સર્વ ન મચિ પશ્યતિ । 

તસ્યાફે ન પળશ્યાત્તિ 

સગ નેત પળશ્યતિ॥૬£૬-રૂ૦॥ 
સર્વેમૂતસ્યિતં યો માં 
મનસ્વેજસ્વમાસ્યિતઃ । 

સર્વથા ચર્તવાનોવ્વિ 

સ ચોમી મચિ વર્તે ।। ૬-૨? ॥। 


(3૩૬) 


આસ્પૌવસ્વેન સર્વત્ર 

સમં વક્યસિ યોડ્ઝુન । 

સું વા ચિ થા દુઃ 

ભ ચોમી ૫૨મો મર? ॥ ૬-૨૨ ॥ 

“સવ' પ્રાણીપદાર્થોમાં પોતાના આત્માતે, અને પોતાના આત્મામાં 
સવ' પ્રાણીપદાર્થોતે સમદર્શનયોગનિઇ પુરષ નેય છે. જે મને 
સજત્ર, અને મારામાં બધું ન્નેય છે તેના હ્રદયમાંથી હું ખસતો નથી, 
અને મારા હૃદયમાંથી તે ખસતો નથી. એકત્વદષ્ઠિતી તિછઠાવાળા જે 
મોગી પુરુષ સર્વ પ્રાણીપદાર્થોમાં મારું ભજન કરે છે તેતી સર્વા 
અવસ્થામાં મારા વિષે જ સ્થિતિ છે. હે અર્જુન ! જે યોગી પોતાતી 
તુલનાથી સર્વત્ર સમપણે સુખ અથવા દુઃખને જેય છે તેને ડું સર્વ-. 
કોઇ માતું છું. ' 

જિસાસુ ભ્રકતની કસોટી એ રીતે થાય છે ક્રે પોતાના પરતું 
સમસર્વ'ત્ર દર્શન કરવામાં એને અનેક પ્રતિખ'ધો નડે છે. હરિ, હર, 
જગદ'ખા, ગણુપતિ, મર્યા, ગુરુ - એમની ભવ્ય ઉપાસના કરનાર 
હળ્નરો પુણ્યશાલી પુસ્ષો! નનેવામાં આવે છે, પરતુ પોતાના ઇદ્દેવને 
જ પાંજરામાં પુરી મુકી તેમનું જનતા આગળ પ્રદર્શન કરવારૂપ 
તેમની હાસ્યાસ્પદ ચેષ્ટા જ્યારે ન્નેવામાં આવે છે ત્યારે વિવેકી પ્રેક્ષકતે 
સમળન્નયાવિના રહેતું નથી કે અમર્યાદ સ્વરૂપ ધારણુ કરવાના ઉપાસ- 
નાના માર્ગમાં કેટકેટલા ક'કર્ક'ટક પથરાયેલા છે. આમ શ્રીભગવાને 
યથાર્ય જ ચેતવણી આપી છે ઝે-- 


ચતવામષિ તિદ્વાનાં ૧શ્રિન્માં વેત્તિ તરત: । 
“ યત્ન કરનાર સિદ્ધોમાં કોઇક જ મને વાસ્તવિક રીતે જણે છે.” 


આપણા પુણ્ય દેશમાં આજે પણુ અનેક સર્વાત્મદર્શી સ'તોનું 
દર્શન થાય છે એ આપણું જેવુ' તેવુ' સદ્ભાગ્ય નથી. એવા સત્તા 


(૩૭) 


નિર'તર પરેપકારપરાયણુ હોય છે; સૃષ્ટિમાં તેએ સૃદિપતિનું અખ'૩ 
દરન કરે છે; સિ'ઠ, વાધ, વરુ, સપ, નાગ આદિ ભયકર સત્ત્વોને 
તેએ પાળેલા પ્રાણી માજ્્‌ક રમાડે છે; સમદર્શનરૂપ સીસાના પાયા 
ઉપ૧ રચાયલી તેમની પ્રસન્નતારૂપ હવેલીને ડગાવવા કઇ પણુ તોફાન 
સમર્થ નથી; ખીજની કર્મપોથી ઉકેલી તેમના ઉપર અનુગ્રહ કરવા 
તેએ સર્વદા તત્પર હેય છે, હતાં પોતાતી પ્રારખ્ધપોથી ઉકેલવાની 
તેમને પરવા નથી. થ્રીસદ્દયુરુદેવના પરમ કયસ્કર સમાગમથી અને 
કૃપાથી સ'સ્કાર પામેલી આપણી બુદ્ધિ એવા સ'તાને એળખી શકે છે. 
આ પ્રમાણે શ્રરણાગતિને શ્રિખરે પહોંચેલો આત્મસાક્ષાત્કારવાન્‌ , 
સર્વાત્મદર્શી પુરૂષ જ સર્વકટ જ્ઞાની છે, સર્વોત્તમ ભકત છે, અને 
અનુપમ યોગી છે. પ્રજ્ુતે તે પ્રિયતમ હેય એમાં શું આશ્ચર્ય ? 


ફ્રેશિકરામ વિધ્રહુરરામ મહેતા 


ત્ર 


પદ $. ( વસત્ત ) 


સવેશ્રર સર્વજ્ઞ ધ્યાળું જય જય વિશ્વાધાર, 
ચરાયર-જગમપતિ પરમાત્મા, કીજે તમત સ્વીકારે, સર્વે 


આદિ મધ્ય અત વિષે વિશુ, અનતાદેતાકા2૧; 
નિરાકાર સાકાર કદ્પતા, જવપદે અધિકાર, સર્વે 


વિધવિધ રૂપે ઉપાસ્યસ્વરેપે, થાતા સાક્ષા(કાર; 
તે સકળ રૂપતણું મૂળ આપ જ, વિતવી કરૂં નમરફાર. સર્વે * 


સિદ તિ્મળ સાધકશુદે, પ્રકટ હજો દાતાર, 
કાપી કલેશ સકળ જવપદતા, સફળ કરે! અવતાર, સર્વે 


શીમમ્યુલિરાશાર્પસી, 
બાલન 


1 અત'ત, અદેત આકાર, 


(૪૦) 
મેમ પાયેન, 
પ૬ ૨. (જ્યોતિમય તત્ત્વાકાર, એ લય. ) 


મ'ગલમય, કરુણાલય, ભ્રબ્ય અભ્ય | જય | વિજય મહાલય; 
સુકટાદ્દે, શુજા વરથી કરો વિજુ | શિવમય;- 

રડી પ્રત્ક્ષ 'સદા દો નિજરૂપ-પરિચય, 

હરખિ હરખિ સુખમય થઈ રહીએ અધક્ષય;- 
પરમાન'દ-મહેદધિ છો ચિતિ-જળમય, 

વ્યાપક છે સત્તા-કરુણુા।-વરણુ।લય;-- 
શરણાગત-%ન-પાલક ખાલક-આમશ્રય, 
શ્રતિ-મતિની ગતિના પણુ અવિષય;- 

સુર્‌ સ'પત્તિ તણા દઈ સંચય, 

કીજે સાધક - ૬ન્‍્૬ મહેદય.-- 


-ઉડ્ેઝક:૦ #ક€56--- 


(૪1) 
સાધયેને 0૨૩1૨ આવાદન 


પ૬ 3. ( દશદિશિ શ્રાંતિન એ લય. ) 


આવો આવો સાધકદેવ! ગુરસ્ઝૃહઆંગણે. 
ઉર્તે ઉમળક્રે તત્ખેવવી આ દિ્વ્યાંગણે. 


લીધાં પુનિત ગુરુનાં શરણુ, 
૪ત્યા જેથી જતનમરણુ; આવે આંગણે. 


નથી વ્યવહારમાં આસક્ત, 
તા પછી કયાંથી દેહાસકત ? આવે આંગણે. 


સિદ્ધપ્દે વિરાનજ્ને આજ, 

થાએ અન્યના દુઃખભાજ; આવે આંગણે. 
અ'તર્મુખ રહે નિશદિન, 

છે તમે ૪રથી જ અભિન્ન; આવે આંગણે. 
શ્ાનારૂહઢ, પ્રજ્ઞા--સ્થિત, 


સાધક-માત્રમાં નવનીત; આવે આંગણે. 
આજે પામો પદક અજિત: 
નરહરિ આપતા સરિમત. આવે આંગણે. 


સુલોચના બહેન. 


(૪૨) 


શન 
પદ ૪. (શું કદું કયતી મારી.--એ લય) 


હરિ અ હરિ ૩8 ચુ'જન, આજ હરિ ૭8 હરિ ૨85 ગુ'જન, 
અ'તર્‌ ર'જન સુખપ્રદ આજ; હરિ 


અણુ અણુ ચગુ'જન, મનમલમ'જન, નિત્ય નિર'જન સ્વામી, 
રસમય સર્જન, ડુશ્તિવિસર્જન, અદ્ભુત અમૃત પામી.--આજ. 


પુનિત પુનિત અમ ઢદયપ્રદેશે, અનુપમ ઝળહળ ન્યોતિ, 
શમ રમે પ્રકટ થતી શં, દૈવી ચિતિખલ ઘુતિ !--આજ. 


બ્યાપી ચિતિ અણુ અણુ તે ધટપટ, તન્મય સ્વરૂપે યાતા; 
ચિન્તનલયસહ ચિન્મય ન્યોતિ, બ્યાતાં સઉ દુઃખ નાતાં.--આઅઆજ. 


લીત ખતી વૃત્તિ મુજ સ્વરૃપે, નાદ અ્રહાતે લહેતી, 
બ્રધ્રાકાર્‌ સહજ ખની જાતી, સાર્થક જવન દેતી.--આજ. 


હુશિનારાયણુ 
--૦ૂઝબથન૭--- 


(૪૩) 
જાત્માનૈર અનુમમનાદ તાષશતા જહમાર 
પદ પ૫. (શાને બન્યો! મસ્તાતે, એ લય ) 


હું બન્યો મહા મરતાનેો; રલ્ો ભય ન કેતો કશાને, 
મતે મળ્યો અભય પરવાતો, ન્યાં ત્યાં નિર્ભય ફ્રવાનો;- 


વનમાં જેમ વનર્‌જ રૂરે છે, ભયકોનેો ઉરમાં ન ધરે છે, 
વિશ્વે તેમ (ડું) વિચરવાને[:-- 


ત્રિજુવનમાં કોની નવ પરવા, મળ્યા મતે ચુસ્વર બહુ ગરવા,૧ 
થયો રાણાના પણુ રાશે;-- 


અખિલ ઉહાંડાધિપતિથી, સાધી એકતા મે' મનમતિથી, 
થયો ઈશ્ને હતો (જે) જીવ નાને[$-- 


અતુભવથી સાચુ હું કું છું, મતમાં ને મનમાં મલકઉં છું, 
માનો ક ના માને[;--- 


--પડિતજી 


૨ બહુ મોટા 


(૪૪) 


ટ્યેનામિછાષી સ1૫૧ની વિશ. 


પદ્ટ ૬. 
મારી ટાળે નાથ | ઉદાસી, 
હું છું દર્શનતેો અભિલાષી. 
પ્રકટ નયનની નિકટ પધારે, 
શ્રીમુખથી કહે। 'પુત્ર તું મ્હારો 
લાલનપાલન કરી શિશુતેો સ્લ કરે! જન્માર।.--મારી. 
પ્રણુમુ આપ પતેોતાં પગલાં, 
પૂજીું શ્રીપરમેશ્વર જગમાં; 
મન'તમાંથી સ્વરૂપ ધરીતે વિભૂતિસહિત પધાર।.--મારી. 
નયતો આ દશનવિણુ સૂનાં, 
નયનો ઢાળે આંસુ ઉનાં; 
'હધ્ય દોદળુ' પડતાં થાતો અંગે અ'ગ કુજરે.--મારી. 
ગરીખ દુઃખીને શીદ ગભરાવા ? 
અ'તર્યામી કરણા લાવે; 
અનાથના ઓ નાથ |! જતાં શું થાતો નથી ખટકારો ?--મારી. 
અધિક ન ખાળકને ટટળાવો, 
સાચુ' કહું હું નહિ પ્રશુ ફાવે; 
દક્ષ ધ્યાનિધિ શ્રીઉપેન્દ્ર ફરી આવો, જગ ઉદહારે.--મારી. 


--દ. 


સતતા હુ છે 00 ઊિ હુ બકતાતાળત 


(૪૫) 
શાજેથળા 


પ૬ ૭. (દેવ | અમે બચ્ચા* --એ લય.) 


દવ ! અમ નાનાને આપ તો સ'ભાળને, 
દવ ! તમે મોટા છે! નાનાપ્રતિ ભાળજે. 
દેવ | તમને પજવીશું નહિ, હોં જરા કે, 
દેવ ! અમ પાસે રે'શે ને નિરાંતે. 


દવ | આપ અ'કમાં અમોને રમાડને, 
દવ ! અહીં આવી ક'ઇ૪ સારું ખવાડબે. 


દેવ ! અમને સારું સો આપને હૉં કે, 
રવ | અમ આંગળી પકડને હં કે. 


દવ | નાના ખાલકને ચું નેઈએ ? 
દેવ ! તમને ન્નેવાની આંખવડે સોહીએ. 
દેવ ! દેખાડે વદન ધતશ્યામતું, 
દવ ! માત્ર કામ છે અમારે તમ નામનું. 


રવ | આસપાસનું નથી અમ કામનું, 
દેવ ! ઝટ આપો સરનામુ' તમ ધામનું. 
દવ ! અમે સ'ધર્યા છે દોષો અનેક જે, 
દવ ! તેને અપી ફરીએ અમે જેજે. 
--9 ઝ. જેથી. 
જનનરશફેઉન-જ 


(૪૬) 
સાધનામ્યાસ ૬ ૪ શ્રેયસ્કર મર્મ છે 
પદ ૮. (અમને લાગી સ્વરૂપશું તાળી-એ લય. ) 


થા તું સાધનાભ્યાસી, વીર હે | થા તું સાધનાભ્યાસી, 
સાધતે યા ન ઉદાસી, વીર હે ! થા તું સાધનાલ્યાસી. 


સાધન એવાં સાધ કે જેથી, તૂટે જનિમૃતિ-દ્રાંસી, 
સાધનથી શું ફળ ન મળે તે, ઉરથી *ે તું ક્યાસી;--વીર હો! ૦ 


વિશ્વામિત્રે સાધન સાધી, મેળવ્યું પદ અહાર્ષિ 
ધુવપદ ધવને મળ્યું શી રીતે, તે તું નેને વિમર્શી;--વીર્‌ હે! | ૦ 


ઇંદ્દારાધન સાધન સખબળુ', જયે દુઃખના રાશિ, 
અણુમૂલું એ સાધન ટાળે, ફ્રેરા લક્ષ ચોરાશી; --વીર્‌ હે | ૦ 


એકનિઇ ઉપમન્યુકેરૂં, જીવન નેતે તપાસી, 
શીરસાગરતે માતૃચરણે, આણ્યો શિવ ઉપાસી;--વીર્‌ હે | ૦ 


૪રસ્મરણુનો મહિમાં મોટો, કષ્ટો નયે નાસી, 
જગડરથી નવ ડરવું ભાઈ! ભલે કરે તે કાંસી;--વીર હો! ૦ 


સમન્યે અણુસમન્યે ને સ્મરાચે, બંધુ ! હદયના વાસી, 
વાલ્મીકિન્યાયે ઉહ્દારીને, આપે પદ અવિનાશી;--વીર હે! 


શજુજાશ. 


(૪૭) 
(ઇરજમ ₹સિરષિશ્ઞાનાં મપેવગન 


પદ €. (સરવર તું ચાલ સખિરી સરવર--લય. ) 


મનમોહન | વાત ક્યાંય જવાની, 

નથી સાંભળવાની. 

છોડીને લહેર હવે રમવાની, 
વળી વાત જવાની ? -- 


ધીમે જમે રમઝટ આ રાસતે રચવાની, 

રસબસ કરનારી હાવે ધૂત અહિ મચવાતી, 

અમ હઠ પાસે તમ રેક નહિ ટઢકવાની, 
ઝટપટ લ્યે! માની.-- 


સુરલીધરની મુરલી ખીજે કે* શું મળવાની ? 
“જ આવું” ખોલી કરતા વાત શું ૭ળવાની ? 
નહિ, નહિ અમમાંથી કોઇ નથી ચળવાની, 

શી આનાકાની ? -- 


જે માગા તે ધડીમાં અહિં હાજર કરવાની, 
કહેશે તે કરવા એકેએક છે મરવાની, 
પણુ કદી ન દઈએ ૨% ખીજે ફરવાની, 
ભલે કહે! તોકાનો.--- 
અમને સતાવતાં શું મોજ હતી હસવાની? 
“તહિ જઉં” કહે। ત્યાં લગી અહિ'થી કેટ નહિ ચસવાની, 
તમને હરાવીને ખડખડ ખૂખ હસવાની, 
(હુ) તમ અંતરરાણી -- 


શ્મિાજિનિ 


(૪૮) 
શરશ(ળમફિા 


પદ ૧૦. (મે' મનકી બાત ખતાઉં,..એ લય ) 


ફિસઝી પાસ મએે' જઉ? 
એસી આશ ધરત મન મેરા (૨) 
કૈસે પાસ શૈ આઉં ?--મૈન 
દીપબિના, દીપબિના, 

દીપ બિન કૈસે દેખુ' ? 

મે કૈસે રાહુ પર્‌ જઉં ?--મૈન 
પરમ પાવક પ્રકાશ દો જિસસે, 

દેખુ' એર્‌ દિખાઉં (૨) 
પાતી ખનકે ચ'દતસે મિલકે, 
ફિસકા ભ્રાઉ શે ભાઉં? 
બ'સી બનકે તાન સુતાઉ, 
ફિસકા મુખ દીપાઉં?--મેન 
તું જીવનકા સાર હમારા, 

કૈસે તુમ બિત જવું? 
સુખજી આશા «ય ચે હૈદયમે', 

કિસસે કહે સુનાઉં?--મેંન 


દાસ દીન ખનું ચરનનકા, 
હરપલ પુફાર જગાવું, 
આશા આજ ધરત મન ચગુસ્વર ! 
આપમે કિપ જહઉં.--મેન 


અખ કિસીકી પાસ ન ન્નઉ', 


પસર. તારમ 


(૪૯) 


તિજ્ઇને રત્કષ્ટલાથેના ઉષંષથી રતા ફષોર્માર 
પદ ૧૧. (ડું તો દેલે રમું તે હરિ સાંભરે રે-એ લય ) 


પેછું પોયણુ' તે કેમ હસી હસી જતું રે? 
મારી દષ્િ ત્યાં વ્યોમમાંહિ નય; 
એના ચદ્રને નેઈ હસી દુસી જતું રે. 
પેલી ચદ્રિકાનું તેજ શે વાધતું રે? * 
એ તો બ્યોમવાસી સહુ નાચતી જણાય; 
આનદે મુખ સલકાવતું રે, 
જુએ પુષ્પ આ પરાગને પ્રસારતું રૈ, 
એતી સંગે તો પવન ઝોલા ખાય; 
હર્ષે" ભરાઈ એ તો મ્હેકતું રે. 
્રયમુખીતું મુખ ઉ'ચે જતું રે, 
એનો રસિયો ન્ેવાતે લલચાય; 
મ્રખર્‌ તાપને પણુ સ્હેજે ભૂધી જતું રે. 
પેલું ઝરણું જો વેગથી વહી જતું રે, 
સાગરરૂપ થવા તે પ્રતિ ધાય; 
ખે તો નાચતું કૂદતું વહી જતું રે, 
સારૂં ભ્રહ્માંડ આનદે નાચતું રે, 
એના ગભે પ્રણુવ ગાન થાય; 
કોઇ સુભ્ાગીનતે સહજે ત્તાન ચતું રે. 
પેલા ભક્તને હૃદય ક'૪ ક'ઇ થતું રે, 
એતો તાર દૃરિહિદ્યશું ન્નેડાય; 
અકચ્ય આનંદથી ઉભરાઈ જતું રે. 


શી ઝ. ફે થી. 


(૫૦) 
જોળ યનતેરું ? 


જદ ૧૨. ( સાંવરિયા પ્રેમકી બંસી સુતાય, એ લય ) 


ન જગમે' કોઇ કિસીકા હય (ર) 
શેક મેહેકી ખડી માયામે, 
કાહે તું લિપટાય? 
ઈશા દિયે યે માનવતનકુ' 
કાહે વીર ગુમાય? -- ન જગમે૦ 
જવન મરણુકા, રૂપ સમજ લે, 
દેખ કે રાહ ચલાય, 
અખિયાં ખોલ કે ભાઈ! સમજ લે, 
પલ પલ જવન જય -- ન જગમે૦ 


મનસે જગકે (લે) પ્હૅચાની, 
સ્વમ્સમાન દિખાય, 
દેઠ પરે ફાલધ'ટ બશય. 
ચેતે તો ચેતાય (૨) 
પીછે ના પસ્તાય--પીછે ના પસ્તાય. 


જીષ્ળશ્્‌ય 


(૫૬) 


પદ ૧૩. (સ્વરૂપને ના લહ્યું ૨--એ લય) 
શજનિયાં ગાઈને રે રું મેળવે કરજે વિચાર, 
રાગડા તાજી રાગ વધારે વધે વિરાગ કે ઉર, 
ચેદ્દાએ કરી વિવિધ અ'ગતી ઉર વહે ભક્તિનાં પૂર, 
હજર મખરાંથી રીઝે ના કલાનિધિ જગદીશ, 
ગ્રેમમરી એક મીટ માંડતાં દોડી ભેટે ઈશ.--ભજનિયાં. 
એકતારાના તારષ્વનિથી શૃત્તિ બતે એકતાર, 
નાદલહર્િસિમ ક» ઉઠે મત તરગ પારાવાર, 
વિચારી વૃત્તિ તરગને શમાવજે, ખની ધીર, 
તન્મય થઈ પ્રભુરૂપમાં મસ્ત બની જજે વીર.--ભજનિયાં. 
કૅર્તાલોના રણુકાર, _ ટકાર પ્રણુવવા લટાય ? 
રોમાંચ થતાં શું ન્યોતિ-દર્શ્ને દહરાકારાની માંલ્ય ? 
કે નાચે ને ફૂઘ્તો વિણુ સમન્યે એ ભેદ; 
કપિમાં તુંમાં તો પછી કેમ કળાયે ભેદ?--ભજનિયાં. 
તું હિ તું હિ કહે ત'બુરો તે આવે સમજમાં કાંઈ ? 
મે' મે કરતાં ખકરાંતે તો કાપે કાળ કસાઈ, 
માટે મે મે છોડીને તું હિ તું હિ ૬ઢ કર ભાઇ! 
એક અક્ષત રસ અમૃત પીતે અમર રહે સોહહાઈ.--ભજનિયાં. 
હુદ્ય ગમ મહા સ'તની વાણી વહાવે જાનને ધોધ, 
ક પ્લવગમપ ગતિ કરી ઉડે કરતો વિષયની સધ; 
મનોમ'યન કરી આવા આવા મર્મ ગ્રડે જે સર્વ, 
“ભજન કર્યાનો અર્થ ન સરશે ધરતાં મિથ્યા ગર્વ.--ભજનિયાં. 
ધિકૂ તાન્‌ ધિફૂ તાન્‌ ષૃદ:ગ અ'ગથી ગ'ભીર નિસરે ઘોર, 
પ્રભુમાં મન ઇદ્રિય ના ન્નેડયાં કીધા મિથ્યા શેર, 
જડ સાજ પણુ દે એવી તે શિખ શુણી દઈ ને કાન, ી 
પ્રજુમાં લીન બતી કર્‌ સાર્યક તારાં ગાન તે તાન.--ભજનિયાં. 
--ચુ. જ. ઓઝા 





નનન ન-નન---૦ડતાતાનન, 


૨ વાનર. 


(૫૨ ) 


ચિષયતા-સમતા 


પદ ૧૪. (ગણુના એની મવતુષ્યમાં કેમ થાયનનએ લય), 
મહિમા આશે! જવનતો લેખાય, 

વિનવી પુષ્ઠું આ શું ગણાય ? 
પુષ્કળ પરિશ્રમ વેઠીને, 

ભ્રબ્ય સત્ર ઉજવાય;. 
મનના મેલો ને ના છુટે, 

સરવાળે શૂન્ય ગણાય; વિનવી. 
અહુ'્રહાતી અભિન્નતા તો 

પળ પળ જેને વિસરાય, 
શે છે અર્થ જવનના એવા 

(જે) ભાવ ન ઉચ્ચ રખાય ? વિનવી.. 
સદગત સાધક રત્નોને 

સમરી ગજ ગજ રાતી ફૂલાય,, 
પણુ એકે સાધક ખધુના 

આદશેતે ન જીવાય. વિનવી, 
ક્રેયસ્સાધકતું સાહિત્ય જો 

ખ્યાત દઈ શીપખાય;- 
તે સાથે ગુસ્કૃપા થતાં 

વિશ્ે જ્ય યશ વર્તાય, 

તો તો જભ્યું ધન્ય ગણાય. 
ચેતા ચેતો ખ'ધુ શ્ગિતી! 


૪વન એળે ળળય;. 
હૃદય હદયના તાર સિલાવી, 
સ્મર્ન્ને નૃહરિ સદાય, 


તો તો જીભ્યું ધન્ય ગણાય. 
શિવપ્રસાદ.. 


(પ૩) 
સવ જર્‌ળો ₹(૪થીમાં લજન ચવા શ્રીદછ પ્રતિ પ્ાષેના. 
પદ ૧૫ (હોરી) 
પ્રણુ ! કાં ધ્યાળુ ન યાએ, દયા શે દિલમાં ન લાવે? પ્રભુ ૦ 


સ'સાર સ્તેહનું બંધન માર્‌, વ્હાલા હવે તો વિલાવે, 
તમ સહ સ્તેઠની મ્ર'થિથી મુજને, અધિક અધિક જકડાવો;--પ્રજ્નુ !૦ 


જગજનકેરો આશ્રય મુજને, કદિ ન પ્રભુ હે | કરાવે, 
આશ્રય આપતો એકજ આપી, ભવસિ'ધુ મુજને તરાવે;--પ્રભુ |૦ 


નિમ્ન ભૂમિમાં કયાં સુધી રીબુ' ? કાંઇ દયા પ્રજુ ! લાવે, 
ગગનવિહારી થવાની મુજને, કળ તો પ્રશુ! બતલાવે;--પ્રભુ!* 


ખાનપાનાદિ ભોગોાની ૪્રચ્છા, ઉરમાં હવે ન ઉઠાવે, 
આપ સ્મરણુનું અમૃત એક જ, મુજ મનને અતિ ભાવેો;--પ્રજુ 1૦ 


ઉપેન્દ્ર ! ઇચ્છા એકજ મારી, અ'કમાં આપ છુલાવો, 
મનમતિ કરણેુ। સર્વે મારાં, સ'લગ્ત આપમાં થાએ;--પ્રશુ !૦ 


ચંગુજાણ- 


(૫૪) 
સરવ મણિ યાચના 
પદ ૧૬. ( જળ શરવા હું જમનાતીર ગઈતી-એ લય ) 


સાચી દો અપતે સદ્દગુરુકક્તિ, 
ઝંટ વિલાવી આ જગ આસકિત. સાચી. 
ભ્રક્તિ-રસના ઘૃ'ટડા પાનને, 
ખૂડતાની પ્રજુ બાંદ્ય જ રહને, 
ચિત્તત્રન્થિ ખિન્ન ભિન્ન થાન્ને, 
વહાલા! ભ્રક્તિ ઉરે ઉપનનવે। પ્રકટાવે। ભક્તિ સાચી. સાચી. 


આપ ચરણુમાં શિર ધરતો ડું, 
નિર્ભય વિશ્વે ક્રસ્‍્તો ડું, 
આપ નામ જપ જપતો ડું, 
નિજ રૂપ નૃશિ'હ | બનાવે! પ્રકટાવો ભક્તિ સાચી. સાચી. 


શૂ્ળજ્‌થ. 


(૫૫) 
શોલાઇન 
૫૬. ૧૭. ( આ શાંદેવળ સ્થળ સ્મળ દીસે-એે લય ) 


સાધક ! કર વું પ્રયત્ન તનમન પાથરી રૈ; 
તન મન પાથરીરે ગુસ્પદ શિરે ધરી રે. સાધક ! 


હત્ર શિરે ગુસ્ચરણુકમળતું, જેર શું ચાલે ત્યાં કળિખળનું ? 
અહ મમ ત્યજ રણુ ધા તું હિ'મત આદરી રે. સાધક ! 


શું કરશે લોભાદિક લ'ગર ? ઝૂઝ સુશ્ટમણિ બની ભવસંગરપ, 
ખઝું ખરૂં વૈરાગ્ય વીર | કરમાં ધરી રે. સાધક ! 


વરદ ગુરવર્વર્મવડે, શત્રુ શસ્ક્ષત તુજને ન અડે, 
ઝખ મારે ઘસી હાથ બધાયે ષડ અરિરે. સાધક ! 


તેથી સકળ તજી મન સશય, નિભ્ભય ચઇ ઉર્‌ કર્‌ ૬હ નિશ્ચય, 
રળીશ વિજ્ય ગુર્ગમ શસા બળે કરી રે. સાધક ! 


શ્િર પર ધરિ સુરપૂજિત ચુરુબળ, શાને થાએ દિલ તું દુબ'ળ ? 
જ્યા તું ખા તું સમ્ચિતિસુખમમય વનૃહરિ રે. સાધક. 


-29*ન્‍ંમ્ટ્-- 


૧ લડાઈ. 


(૫૬) 
હ્્‌વ્વ નાર્‌ 
પદ ૧૮. (અહ્માંડભરમાં સભર ડું ન હુ' વિણુ--લય. ) 
અણુ અણુ વસી પોૉકારૂં હુ' ઉ'ચે ઉંચે ચઢન્ને, 
સદા ઉ'ચે ઉ'ચે ચહન્ને. 
એ ભક્ત | મારા વત્સ પ્રિય ! જરી નાદ આ સુણુન્ને, 
સદા ઉ'ચે ઉ'ચે ચઢ૯નને. 


'હુ' મહાન્‌ તવ સ્વરૂપે વસી વામન થયે! ગણુજે; 
પગલાં ત્રિતાપતણાં ફૂદી નિજ અમરગઢ ચણુને.-સદા. 


શિશુ કાજ ડુ' સહું' સર્વ કષ્ટો, એ હુંદય ધરન્ને; 
સુજ અર્થ: નિજ સર્વસ્વ દઈ દેતાં કદી ન ડરન્ને.-સદા. 


દુંમમ જગે નિજ પરતણુા ભેદો ન ઉર્‌ વસન્ને; 
પરમાથ કાર્ય વિષે સદા દહીને સ્વતતુ ઠસન્ે.ન્સદા. 


ઉ*ચે ચહયાનો ઉર કદાપિ ગર્વ ના ફરન્ને; 
પ્રજુ પ્રેરતાં હૉંસે રસાતલ લહેરથી ફરને.-સદા. 


જ્યાં ત્યાં ફરી હરિતે સમરી સ'સાર આ તરતન્ને; 
નિલેપ ને નિર્ભય રહી પરમાત્મતે વરને.-સદા. 


ધધ 


(પ૭) 
થોની મૂછ? 
પદ ૧૬. ( સમળાવી લલચાવી, એ લય. ) 


ગગા વહેતી નિત્ય આપણા આ આાંમણે, 
જરી જે તૃષા ના છીપાય; 
ભૂલ એ તો કેની કહેવાય ? 


ખોધના તો ધોધ વભ્મા રાત ને દિ્વિસમાં, 
તો યૈ ના મનના મેલ જય; 
ભૂલ એ તો આપણી ગણાય. 


સાચા સદ્દમુરુ મળ્યા આંખો ઉધડી ના, 
હાથમાંથી માતી સરી જાય; 
ભૂલ કહે કેોતી કહેવાય ?. 


સમર્ય સ્કાય માથે હોવાં છતાંયે, 
રૂક્ષણુ કાજ ન્યાં ત્યાં ભમાય; 
ભૂલ કેવળ આપણી ગણાય. 


'તિત્ત નિર'જન પ્રજુ આપણે ધેર આવિયા, 
પૂજનનું ઠેકાણું ન કયાંય; 
માત્ર દોષ તેમના નજેવાય. 
નાની શી દાખડીમાં અભિમાન છે લ્રયું”, 
પ્રખર સૂષ'તેજ ના ઓળખાય; ર 
ભૂલ કહે કીતી કહેવાય? 


(૫૮) 


ધૂળ ઉપર લી'પયુ છે, એના એ આપણે, 
તસુ એક આગળ ના વધાય; 
ધિરૂ ધિફ જન્મ આ ગણાય. 


સુધરવું આપણે નથી તે ખીનને, 
સુધારવાની વૃત્તિ ને ચાય; 
કેવળ ભૂલ આપણી ગણાય.. 


ચેતો ચેતો જરા થાક્યા ગુર પણુ, 
અંતે પોતે લથશજ કાય; 
શરમ દજુ બજે ના ચેતાય.. 


વાણીના પ્રલાપને મૂકે સવેળા, 
આંગણાની ગગા ત્ય”તય; 
ભૂલ એવી ધ॥રીથી ન થાય. 


ચેતવું હેમ તો ચેતાથયું આજે, 
ભેજને ભાઈ લક્ષમાં; 
નૃસિ'હને સ્મરન્ને સદાય.. 


( પદ ) 
શિમ સત્રામ 


પદ ૨૦. (ધનરાજ તારી વાદળીએ--એ લય ). 
ગુસ્રાય | આ તમ બાળકડાં, 
નિસ્પાય તે વળી નાનકડાં; ગુરુર્મ ! 
અમે ષડિપુ સામે થયાં ખડાં. મુસુરાય ! 
લખાટીઓ રમનાર અમે સો, 
બહુખછું તો વળી ગેડોદડા, ગુરુર્ાય | 


શસ્્રાઅસન%રિપુ સૅન્ય વડાં. ગુરુરાય | 
રિપિદળ-દુ'દુભિ ગાજે કેવી ? 
આ અમ નાનાં ટોલકડાં, ગુસુશાય |! 
અમ સિપાઇ તો આ હીંગલડાં. ગુસ્રાય ! 
કામતણા પેચો! ખહઠું કપરા, 
અમને આવડતાં ગેોઠડમડાં, ગુરુરાય ! 


અમે ગગડીએ જેમ કોઠમડાં. ગુરુરાય !' 


ક્રોધના કેવા તોપધડાકા ? 
ગાઈએે અમે પ્રજ્ઞુ ગીતલયાં, ચુરુરાય ! 


ચમક્રે છે અમારાં ચિત્તલડાં. ગુરુરાય ! 
લેભ્નાદિકના જબરા પાશે, 

પત'ગના અમ પિલ્લુદડા. ગુરુરાય | 
તે શું ખાંધે રિપુતા દરડાપ ? ગુરુરાય | 
પ્રણુ અમે તમારાં લાડકડાં, ચુરુરાય ! 


મુજ કરણા જળનાં દાદુરડાં, 

મુજલાડ સવાયાં લાડકડાં, 

નવ ડગાવશે જરીકે દિલડાં; ચ્રુજ લાડુ સવાયાં૦- 
જપમાળાના મણુકા ગેળા, 

તોપસલ્યયી પણુ તગડા; મુજ લાડ સવામાંન 


તે દગડા અરિશ્ચર માટીગ્ધડા. મુજ લાડ સવામાં* 
શારસાાાનાદરગાસનાટટમજ, 





૧ દરોડા. 


(૬૦) 
(જાન્નો છ જાઇ) અદંનો વિછાસ, 


પદ ૨૨. (મારૂં સુખ કહ્યુ' ન નનય--એ લય.) 

અહા | આશે ચમત્કાર ! સર્વમાં દું વિલસી રલ્રો; 
રચો હું જ ઠૉર, સર્વમાં ડું વિલસી રહો. 
ભૂર્‌ ભુવર્‌ સ્વરાદિમાં, વ્યાપ્ત ડું સ્વય' સર્વાધિછઠાન, 
વિયત્‌, વાયુ તેજ ડું. 

સલિલ અતે ધરણિ છું, 

અનાદિ અપાર; સર્વ, 

રવિ, શશી અને નક્ષત્રમાં, એક માહરેા પ્રકાશ, 
તિમિરમાંહી હું જ છું, 

શૂત્યમાંથ ડું રહું, 


સર્વને આધાર; સર્વ. 

ડુ'મય આ સર્વ ખનિજ, સૃષ્ટિઓ, «ક્ષ વેલીએ અનત, 
* પક્ષીમાંહી હું ઠૅસ્યો, 

પશુરૂષે ષું વસ્ષૉ, 

ભીતરને ખ્હુ!ર; સર્વ, 


સુર, મુનિને માનવ વિષે, હુ' વિણુ કોઇ ના લ્હાય, 
સર્વમાંહડિ હું રહો, 

કાધ્રબએે મને ના લો, 

શ્રતિ વદે નકાર; સર્વ. 

' સૃટિ, સ્થિતિ, સ'હુતિ વિષે વસ્થો, ૭તાં નિત્ય દું નિસ્પ'દ, 
રજ્યો હું અમશ્યકતમાં, 

તેમ વસમસુ' વ્યકતમાં; 

કાળ તણે કાળ; સર્વ. 

એક જ શેષ ચૈતન્ય હુ, ખીજું દુ'થી ન અન્ય, 
સવ* સ્થિતિમાંડિ_ હુ, 
*યાંહિ નેઉ' ત્યાંહિ હુ, 
સારના પણુ સાર, સર્વ, 


૨ સતતા જનતક-૩૫૦ટના કિડ શ2:૦૩૦૦૩૦૦-૧૩ ૦. 


(૬૨૪) 


મળમન 
પદ ૨૨. (મહારાજ સદા૦--એ લય ) 


જય લોભત શેભશન પરમાત્મન્‌! 
જય લસિતલેોચન વિશ્રાત્મન્‌ ! 
જય પ્રશાંત ચિદ્ધન ચિદ્-આત્મન્‌! 
જય નૃસિ'$ ભકતાધીન ણગવન્‌| જય. 


જય પ્રાણુપ્રદાતા પ્રેમાત્મન્‌! 
જય ર્સનિર્ઝર અમૃતઆત્મન્‌| 
જય અનુપ વાત્સલ્યાબ્ધિજવન ! 
સ્વરૂપાખ્ધિમાં હો નિમર્ીત. જ્ય.. 


જય અકલ કલાધર ન્યેતિજીવન |! 
જય અતુમ્રહકર ત્રિતાપશમન ! 
જય શાંતિપ્રદ કિલ્વિષમોચન ! 
જય ઉપેન્દ્ર સુર્પતિ એકાત્મન.| જય. 


જય વિકશ્ચવિમાહઠહ મનમેહન | 
જય હુદ્ય-સ્થિત નરહરિ ચિદ્ધન |. 
જય ક્રેયસ્સાધકનું જવન | 
ભ્રવાવે આજે કરીએ પ્રેણુમન- જય. 


શી. ઝ. જેથી... 


(૬૨) 
શ્રીમત્ઝુરેમ્યશચાર્ચસ્તવનશ્‌ 


પદ ૨૩. સચ પશન્‌ 


શ્રીમન્ટસિ(ય૫રં યન્ટે શ્રીણરેન્વરમમીદશ્‌ । 
સં સ્ગચમુપેન્ટ્રવિસુનાાર્યવરેવિષિવસ્તિર્ટ્‌ઇિય્‌ ॥ પુન ॥ 


વિર્શ્ટ્વાનતઈવિજ્ષજશરળરલઝનલાન્સવનદ્ેતુમ્‌ । 
દરિજીરવા પાહુપૂર્વ સાપયમવનિપિસેતુષ્‌ ।॥ શ્રીયન્સસિં૬૦ ૨ 
શ્રીફેવ્ય(વિન્ર1૧ર1ર ષિન્ટાચિતાસિયુમઇ્‌ । 
શ્રીરૃસિદ્સર્ઇુશ્તરતીજં ચાશુતોષમમઝમ્‌ ॥ શ્રીમન્મૃસિંદ૦ ૨ 
ઘર્મમમેલયિજ્ઞાનસિધિ વિષિ નરશરીરથ્‌ । 4 
જમોપાતનવિજ્ઞાનવિઢાં વર્છિં સુધીરશ્‌ ॥ શ્રીધન્સિ₹૦ ૩ 
સરજરૃટય૧રળાજચમય સાધયવસ્વજમીશ૧ । 
તર્‌દરિવિગનવિવેચનર્‌ સં ક્ષમાગુળાષીશક્‌ ।॥ શ્રીમન્ઝલિ૬૦ ૪ 


સરદરિમિસ્વરવંશવસંવટમસુગરમતિટીનશ્‌ । 
વાફ્િયાફિસુર્વતે | પેતૃયં જિંજર્‌ં તગોનથ્‌ ॥ બીમન્ઝસિદન ૧ 
સઘયથારઃ 


($3) 
શુરૂ, 
ધૂન 
પ૪ ૨૪. (મારે મન એ અધિક, એ લય) 


ચુરુ ૩૩ ગુર ૨8 ગુર ડડ 
ગુરુ 38 ગુરુ 3 ગુરુ ર8 ગુરુ સ 
ઝે 83 ગુરુ ગુરુ ગુરુ ગુરુ ચુરુ સ 
તત્તતું તત્તત છે એકજ ૩. ગુર હ 


જય ચિદ્ધનત ચેતન્યાત્મક ર 
જય સચરાચર વ્યાપક ગુરુ ૩૩ 
જય દિફિકાલાનવચ્ઠજ્નિ ગુર ૩૩, ગુર્‌ ર8 


જી ઝા. સજી 
હે 


બ્રી શ્રેયસ્સાધક અધિકારિવર્ગ', 
સદ્ગુર શ્રીમન્નૃસિ'હાચાર્ય જી રચિત ગ્રન્થ. 


લ્ય. 

શ્રીભામિની' ભૃષણુ ભાગ ૧,,, ક જ 

ક ભાગ ૨,.#8 **૦૦ વ્‌“ય૨-૦ 

મ ભાગ ૩... * ૧-૧૨-૦ 

૧9 જાગ ૪,.૪ : "૪૦૦ જે”-૦-૦૦ 

જ્નાગ પ... ૦૦૦ જે-૬--૦ 

શ્રીત્રિભ્ુવન વિજયી ખડ નાનો સાર્ષઝ પાકુ પુડું.... ૨-૮-૦ 

કા ૦૦૬ રે-“૪--૦ 

સોઢી સાઇઝ ફેધરવેટ પેપર જા ક *૦૦ કે-€-૦ 

શ્રીસિદ્ધાન્ત સિન્ધુ ( નથી ક કેડ * ૨-૮-૦૦ 
સતો સુવર્ણા જ દ . 9-૫-૦ [ 

શ્રીનૃસિ'હવાણી 'વિલાસ ભાગ શ **** 0-૨£ન-૦ 

ક ભાગ ૨ કન. દ. 

જા ભાગ ૩ #*** ૧-૬૦-૦ 

શ્રીસરેશ ચરિત્ર .... . ૧-૦-૦ 

શ્રીસદબોધ પારિજાતક .* 9૦-૮-૦૦ 

સન્મિત્રનું મિત્રપ્રતિ પત્ર * ૦-૦૬-૦ 

શ્રીપચવરદ વૃત્તાન્ત * ૧-૦-૦ 

સૃખાર્થે સહુપદેશ... .* ૦-૨-૦ 

શ્રી ભારતી સ્તોત્ર .* ૦-૨-૦ 


માંગલિક જીર્તનાવલિ. 


પૂજ્યપાદ શ્રી સુરેશ્વરાચાયે ભગવાનના પટ્ટાધિરોહણુ-ઉત્સવ 


પ્રસગે ગવાએલા કીર્તનો. મૂલ્ય બે આના. 
મળવાનુ સ્થાન:--- 


શ્રી શ્રેયસ્સાધક અધિકારિવર્ગ. 
શ્રીનૃસિ'હાશ્રમ--વડેદર્‌ા. 


શ્રી નૃસિંહ કિરણાવાલિે 
[ મોમન્નૃસિહાચાય'જીના ત્રિરંગી છાયાચિત્ર સહિત. ] 
શ્રીમન્નૃસિ'હાચાર્ય જીના રચેલા અધૂરા રહેલા 
લેખોના સગ્રહરૂપ આ મથ છે 
જેમાના મુખ્યત્વે 

૪ ગ્રહેસુખ 

પ સુજ્ઞ પતિને સૃમોાધ 

૮ પિતા પુત્રને આપેલે। બોધ 

હ શ્રેયસ્સાધકોને સુબોધ 

૧૦ સિદ્ધ કરવા યોગ્ય આજ્ઞા 


૧૧ પ્રશ્નોત્તરરૃપે શીદ્રશિક્ષણુ- 
વગેર મહત્વના ઉપદેશાત્મક લેખોને સમાવેશ થાય છે. 


મયલ્ય રા ૧-૧૪-૦ 
મળવાતુ સ્થળન- 


શ્રી શ્રેયસ્સાધક અધિકારી વર્ગ, 
શ્રીનૃસિ'હાશ્રમ--વડોદરા. 


